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Apresentacao

Este dlbum seriado foi elaborado para
profissionais e agentes comunitdrios de sadde,
com o objetivo de apoiar as orientagdes sobre
alimentacao complementar transmitidas aos
familiares e cuidadores de criancas menores
de dois anos. O conteddo estd baseado nas
recomendacdes do guia “Dez passos para
uma alimentagao sauddvel: guia alimentar

para menores de dois anos’, e faz parte de
um conjunto de materiais elaborados para
fortalecer a implementacao da Estratégia
Nacional para Alimentacao Saudavel
(ENPACS) no Sistema Unico de Satide.

Durante as consultas de rotina ou visitas
domiciliares, esse material pode ser apresentado as
familias e cuidadores.

O termo alimentacdao complementar refere-se aos
alimentos saudaveis introduzidos na alimentacao da
crianca amamentada apds os seis meses de idade. A
crianga precocemente desmamada deverd receber
esses mesmos alimentos apds os 4 meses. As maes
precisam ser orientadas e apoiadas para amamentar
até dois anos de vida ou mais.

Algumas informacdes bdsicas sobre a alimentacao
de criangas nao amamentadas podem ser

encontradas nas orientacdes do passo 3.

Ministério da Saude, outubro de 201 |.




Procure conhecer detalhadamente o conteldo deste material e resolva suas duvidas
antes de orientar as familias.

Utilize o Album Seriado em consultas individuais, visitas domiciliares e em todas as
acoes educativas.

Ao repassar as mensagens enfatize os tépicos que estio descritos abaixo da frase “E
importante que as familias sejam orientadas sobre:”

Aproveite para repetir as mensagens em todos os encontros subsequentes e pergunte
se a pessoa se lembra das recomendagoes sugeridas. Pega para ela explicar com as
proprias palavras o que foi que ela entendeu.

Pergunte se ela esta conseguindo fazer algumas das orientagoes recomendadas ou se
encontrou dificuldades. Ajude-a a solucionar aquilo que for possivel.

Se observar que as familias tém dificuldades para realizar as recomendagoes, elogie o
esforco que ela faz para por em pratica suas sugestoes. Informe o que achar necessario
e sugira mudancgas necessarias.



Boas técnicas de comunicacao

Para ajudar maes e cuidadores a oferecerem uma alimentacdo complementar sauddvel
para as criancas, nao basta o conhecimento técnico. Para oferecer apoio e aumentar

a confianca é muito importante que o profissional de salde utilize no dia a dia suas
habilidades de comunicacao.

Vocé pode usar habilidades de comunicagdo para:
- Ouvir e aprender sobre as crencas e prdticas das pessoas.
- Fornecer informacdes.

- Sugerir mudancas caso sejam necessarias.

A comunicagdo pode ser o que dizemos — comunicagao verbal.
lsualmente importante € a comunicagao nao verbal — a linguagem corporal que usamos e
que observamos nas outras pessoas.

l.Use a comunicac¢ao nao verbal
Nossa comunicacao ndo verbal com os pais ou cuidadores pode ajudar a fazer com que
ougam as nossas sugestoes.
Por exemplo:
Sente no mesmo nivel e préximo.
Remova barreiras fisicas como mesas ou outros objetos.
Preste atencao, evite se distrair e mostre que estd ouvindo.
Nao apresse a conversa e nao olhe para o reldgio.

2. Faca perguntas abertas
As perguntas abertas sdo muito Uteis. Elas estimulam a pessoa a fornecer mais
informacdes. Em geral, perguntas abertas comecam com:“Comao..? O que..? Quando...!
Onde..? Por que..?". Perguntas fechadas sao aquelas que podem ser respondidas com
sim e ndo e podem ndo render muitas informacdes.

3. Estimule a pessoa a falar e demonstre interesse
Podemos demonstrar interesse no que uma pessoa estd dizendo com respostas como

acenar positivamente com a cabeca, sorrir e usar expressdoes como “‘sel”’,“‘continue’.

4. Demonstre empatia , mostre que entende os sentimentos da

outra pessoa
A empatia ocorre quando demonstramos que estamos ouvindo o que a pessoa diz e
tentando entender como ela se sente a partir do ponto de vista dela.

5. Evite palavras que parecam envolver julgamento
Palavras que podem soar como se vocé estivesse julgando alguém incluem: certo,
errado, bem, mal, bom, suficiente, adequadamente, apropriadamente, problema.

6. Aceite o que a pessoa pensa ou sente
Podemos aceitar as idéias e sentimentos das pessoas sem discordar delas ou dizer que
ndo hd nada para se preocupar. Aceitar o que ela diz ndo € o mesmo que concordar.
Vocé pode aceitar o que ela diz e posteriormente fornecer a informacao correta.
Aceitar o que uma pessoa diz aumenta a confianga dela em vocé.

7. Reconheca e elogie
Reconheca e elogie o que as maes, pais e cuidadores conseguem realizar.

8. Ofereca ajuda pratica
Quando as pessoas tém um problema prético para resolver, elas precisam de ajuda
para conseguirem relaxar. Pergunte se ela estd precisando de alguma coisa antes de
ouvir as suas orientacoes.

9. Forneca informacdes relevantes em linguagem adequada
Descubra o que as pessoas precisam saber naquele momento.
Use palavras adequadas que ela entenda.

10. Ofereca sugestdes e nao ordens
Ofereca escolhas e deixe que a pessoa decida o que é melhor para ela.
Nao diga o que ela deve ou n3o fazer
Limite suas sugestdes a uma ou duas que sejam relevantes a sua situagao.



Explicacoes do passo | para o profissional de saude

Ao falar sobre o aleitamento materno com maes e
familiares, procure perguntar “Como estd a alimentacao
do bebé"” e ndo dizer que ela deve amamentar.

Se a crianca € amamentada, sugira que ela coloque o
bebé para mamar, assim vocé€ podera observar a pega
e a posicao e orientar mudangas caso seja necessario.
Observar a mamada € muito importante no primeiro
més de vida ou sempre que a mae apresentar alguma
queixa sobre amamentacgao.

Caso observe ou a mae se queixe que as mamas
permanecem muito cheias apds as mamadas, oriente a
ordenha manual e informe que ela deve procurar ajuda
nas Unidades Bdsicas de Salde, sempre que necessario. E
importante que o profissional saiba a técnica de ordenha
manual e, se possivel, observe e ajude a mae a realizd-la.

Aproveite para elogiar o interesse da mae ou qualquer
outro aspecto relevante da conversa.

E importante que a familia seja orientada sobre:

O leite materno contém a quantidade de dgua suficiente
para as necessidades do beb&, mesmo em climas quentes
€ Secos.

A oferta de dgua, chds e outros liquidos ou alimentos
diminui o volume de leite materno ingerido, que € mais
nutritivo, além de aumentar os riscos de doencas.

Para manter a producao de leite € importante que a
mama seja esvaziada durante a mamada. O tempo para
que isso ocorra depende do ritmo de cada bebé.

Ingerir bastante dgua e descansar sempre que possivel
ajudam a manter boa producao de leite.

Mais informagdes podem ser encontradas no Caderno de
Atencao Bdsica nimero 23.



Dé somente leite materno
até os 6 meses, sem
oferecer agua, chas ou
qualquer outro alimento.

O leite materno é o unico alimento
que o bebé precisa até completar 6
meses de idade.



Explicacoes do passo | para o profissional de saude

Boa posicao
O pescogo do bebé esta ereto ou um pouco curvado para tras, sem estar distendido.

A boca estd bem aberta.
O corpo da crianga esta voltado para o corpo da mae.

A barriga do bebé estd encostada na barriga da mae.
Todo o corpo do bebé recebe sustentacao.

O bebé e 2 mae devem estar confortaveis.

Boa pega / )
O queixo toca a mama. \
O labio inferior esta virado para fora.

Ha mais aréola visivel acima da boca do que abaixo. 4
ou todo o mamilo esta dentro da boca do bebé.

Ao amamentar, a mae nao sente dor no mamilo.

ELOGIE a mae e o bebé pela amamentacao!






Verifique o que a mae ja sabe sobre quantidade de refeicdes por dia, se sabe da importancia de continuar amamentando.
Se jd Iniciou a introducao de alimentos complementares, verifique como estd a aceitacao da crianca.

r

E importante que a familia seja orientada sobre: Nesta fase, € necessario oferecer dgua tratada, filtrada e

A introducao dos alimentos complementares deve ser
lenta e gradual, iniciando com trés refeicdes didrias aos 6
meses até chegar a 5 refeicoes apds os |2 meses.

Mesmo recebendo outros alimentos, € importante que a
crianga seja amamentada até os dois anos ou mais. O leite
materno continua alimentando a crianga e protegendo-a
contra doencas.

No inicio, a crianca pode rejeitar as primeiras ofertas,
porque tudo para ela € novidade (a colher, o sabor e a
consisténcia do alimento).

H4 criancas que se adaptam facilmente as novas etapas e
aceitam muito bem os novos alimentos. Outras precisam
de mais tempo, nao precisando esse fato ser motivo de
ansiedade e angustia para as familias.

fervida, nos intervalos das refeicdes.Verifigue como € a
dgua oferecida para a crianca e oriente formas de torna-la
mais segura, se Necessario.

A introducao dos alimentos complementares
deve respeitar a identidade cultural e alimentar
das diversas regides, resgatando e valorizando os
alimentos regionais, ou seja, as frutas, legumes e
verduras produzidas localmente.

Pergunte:

Quals frutas, verduras e legumes a sua familia costuma
comer?! Quals as que vocé tem mais facilidade de conseguir
nesta época’



Ao completar 6 meses, introduzir de forma
lenta e gradual outros alimentos, mantendo o
leite materno até os 2 anos de idade ou mais.

* Ao completar 6 meses o bebé precisa receber outros
alimentos além do leite materno, mas deve continuar
mamando até os 2 anos ou mais.

* Nesta fase é importante oferecer agua tratada, filtrada
e fervida para seu filho nos intervalos das refei¢oes.

)
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Explicacoes do passo 2 para o profissional de saude

Este quadro apresenta uma referéncia das quantidades adequadas de alimentos, de acordo
com a idade da crianca. Contudo, algumas criancas aceitam volumes maiores ou menores por
refeicao. E IMPORTANTE observar e resperitar os sinais de fome e saciedade.

Iniciar com 2 a 3 colheres de sopa

A partir de 6 meses  Alimentos bem amassados : o~
e aumentar a quantidade conforme aceitacao

2/3 de uma xicara ou tigela de 250 ml

A partir dos 7 meses  Alimentos bem amassados .
(cerca de 6 colheres de sopa cheias)

Alimentos bem cortados 3/4 de uma xicara ou tigela de 250 ml

9all meses .
ou levemente amassados (cerca de 7 colheres de sopa cheias)

Uma xicara ou tigela de 250 ml

12 2 24 meses Alimentos bem cortados (e e © asllizres de gapa dheke)

Fonte: Organizacdo Mundial de Salude. Aconselhamento em Alimentacao de Lactentes e Criancas de Primeira Infancia: Um curso integrado. Genebra,
2005.Trad. Ana Carolina Mesquita e Luiza Toma Ribeiro. Adaptado por Tereza Setsuko Toma e Marina Ferreira Rea, 2006, pp. 468.



Este quadro apresenta uma referéncia das quantidades adequadas de alimentos, de acordo
com a idade da crianga. Contudo, algumas criangas aceitam volumes maiores ou menores por
refeicao. E IMPORTANTE observar e respeitar os sinais de fome e saciedade.

A partir de 6 meses  Alimentos bem amassados

A partir dos 7 meses Alimentos bem amassados

Alimentos bem cortados

9all meses
ou levemente amassados

|2 2 24 meses Alimentos bem cortados

Iniciar com 2 a 3 colheres de
sopa e aumentar a quantidade
conforme aceitagao

2/3 de uma xicara ou tigela de
250 ml (cerca de 6 colheres
de sopa cheias)

3/4 de uma xicara ou tigela de
250 ml (cerca de 7 colheres
de sopa cheias)

Uma xicara ou tigela de 250 ml
(cerca de 9 colheres de
sopa cheias)

Fonte: Organizacao Mundial de Satde. Aconselhamento em Alimentacdo de Lactentes e Criancas de Primeira Infancia: Um curso integrado. Genebra, 2005. Trad. Ana Carolina

Mesquita e Luiza Toma Ribeiro. Adaptado porTereza Setsuko Toma e Marina Ferreira Rea, 2006, pp. 468.
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E importante que a familia seja orientada sobre:

Se a crianga mama no peito, ao completar 6 meses ela
deve receber duas papas de frutas e uma papa salgada.

Ao completar 7 meses ela deve receber duas papas de
frutas e duas papas salgadas.

A papa salgada deve conter um alimento de cada grupo:
legumes e/ou verduras, cereal ou tubérculo, feijoes e
carne ou visceras ou ovo. Faga perguntas abertas para
conhecer os habitos da familia e a possibilidade de acesso
aos alimentos.Veja os grupos de alimentos na pagina
seguinte.

Ao completar 8 meses, a crianca ja pode receber a
alimentacao bdsica da familia, desde que n3ao sejam
utilizados temperos industrializados, excesso de sal,
pimenta, alimentos gordurosos como bacon, banha,
lingliica, entre outros.

A expressao “papa de fruta” tem como objetivo salientar
a consisténcia com que deve ser oferecido esse alimento,
ou seja, amassado ou raspado.

A expressao “papa salgada’ refere-se a outros alimentos
ou comida de panela amassados ou em consisténcia de
puré e nao se refere ao uso de muito sal ou ao acréscimo
de temperos industrializados. Expressdes como “papa de
vegetais com carne’ ou outra que dé idéia de consisténcia
(de puré) e variedade também podem ser empregadas
como outras estratégias para uma boa comunicagao em
saude.

Sugira a familia utilizar visceras e miudos
(ex.figado, coracao e moela) ao menos uma vez
por semana na alimentacao da crianca.

Pergunte sobre a disponibilidade de alimentos na
regido e se ela compreendeu a importancia da
consisténcia da papa.



Ao completar 6 meses, dar alimentos
complementares (cereais, tubérculos, carnes,
leguminosas, frutas e legumes) trés vezes ao dia,
se a crianca estiver em aleitamento materno.

Esquema alimentar para criangcas amamentadas

. Leite materno sob . Leite materno sob Leite materno e fruta ou
livre demanda nos intervalos livre demanda nos intervalos I barcul
das refeicdes das refeicdes GEEE] C TN
Papa de fruta Papa de fruta Fruta
Leite materno sob
. Papa salgada Papa salgada Refeigao bésica da familia
livre demanda
Fruta ou pao simples ou
Papa de fruta Papa fruta ouPp P
tubérculo ou cereal
Leite materno Papa salgada Refei¢ao basica da familia

Obs.: Ao completar 8 meses, a crianca ja pode receber a alimentacdo basica da familia desde que nao sejam utilizados temperos
industrializados, excesso de sal, pimenta, alimentos gordurosos como bacon, banha, lingiiica, entre outros.




Explicacoes do passo 3 para o profissional de saude

E importante que as papas salgadas contenham um alimento de cada grupo.

Cereais e tubérculos
Exemplos: Arroz, aipim, batata-doce, macarrao, batata, carj,
farinhas, batata-baroa e inhame.

Hortalicas e frutas
Exemplos: Folhas verdes, laranja, abobora, banana, beterraba,

ﬁ)v abacate qmabo mamao, cenoura, melanC|a tomate e manga.

Carne e ovos

; &T xg%gn,. _ Gréos

Exemplos: Feijes, lentilha, ervilha seca, soja e grao-de-bico.

Exemplos: Frango, codorna, peixes, pato, boi, visceras (mitudos) e ovos.
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E importante que as papas salgadas contenham um alimento de cada grupo.

' ) Cereais e tubérculos
’ Exemplos: Arroz, aipim, batata-doce, macarrao, batata, carj,

farinhas, batata-baroa e inhame.

4

Hortalicas e frutas
Exemplos: Folhas verdes, laranja, abobora, banana, beterraba,

Carne e ovos

- o~
& "R, Grios
3 . : : : ~ :
i ameies.  Exemplos: FeijGes, lentilha, ervilha seca, soja e grao-de-bico.
& <% L £)- ’6":..-

Exemplos: Frango, codorna, peixes, pato, boi, visceras (mitudos) e ovos.
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Explicacoes do passo 3 para o profissional de saude

E importante que a familia seja orientada sobre:

Se a crianga nao estiver mais mamando no peito, ao completar 4 meses a familia ou cuidador deve oferecer: duas papas de
frutas e duas papas salgadas, respeitando a aceitagao da crianca.

Nao esquecer da importancia de introduzir dgua nos intervalos das refei¢oes.

Ao completar 8 meses, a crianca ja pode receber a alimentagao bdsica da familia desde que nao sejam utilizados temperos
industrializados, excesso de sal, pimenta, alimentos gordurosos como bacon, banha, linguica, entre outros.

A papa salgada deve conter um alimento de cada grupo: legsumes e/ou verduras, cereal ou tubérculo, feijdes e carne ou
visceras ou ovo.

15



Se a crianca ndao mama no peito, a introducao dos
alimentos deve comecar a partir dos 4 meses.

Leite e fruta ou cereal

Bl Heiss ou tubérculo
Papa de fruta Fruta Fruta
Papa salgada ou Refeicao basica
Papa salgada refeicao da familia da familia
Alimentagdo lactea . N
Papa de fruta Fruta Futa ou pao simples ou
tubérculo ou cereal
Papa salgada ou Refeicdo basica
Pl Sl refeicio da familia da familia
Leite Leite Leite

Obs.: Ao completar 8 meses, a crianga ja pode receber a alimentagio basica da familia desde que ndo sejam utilizados temperos industrializados,

excesso de sal, pimenta, alimentos gordurosos como bacon, banha, linguiga, entre outros.

16



E importante que a familia seja orientada sobre:

7/

E importante que os intervalos das refeicoes sejam
regulares, mas nao € obrigatdrio estabelecer hordrios
rigidos.

Os sinais de fome devem ser identificados buscando
distingui-los de outras situacdes de desconforto da
crianga, como sede, sono, frio, calor ou fraldas sujas.

E importante respeitar o apetite da crianca e nao forca-la
a comer quando nao estd com fome.

Um ambiente desfavoravel (agitado, muito barulho, etc.)
no momento da refeicdo dificulta a aceitacao da crianca.

Ao Iniciar a introducao de alimentos (nos primeiros dias)
pode-se amamentar a crianga, caso ela nao aceite bem os
novos alimentos.

Gradativamente a quantidade de comida deve ser
aumentada.

Nao se deve castigar ou oferecer prémios para a crianga
que nao comeu a quantidade considerada necessaria.

Verifique quem costuma oferecer a
alimentacdo para a crianca e como ela faz.
Elogie as praticas adequadas.

17



A alimentacao complementar deve ser
oferecida de acordo com os horarios de refeicao
da familia, em intervalos regulares e de forma a
respeitar o apetite da crianca.

> Os alimentos devem ser oferecidos de maneira regular, mas sem rigidez de horarios. E

importante que os intervalos entre as refei¢des sejam fixos.

* E importante diferenciar os sinais de fome de outras situagdes de desconforto para a
crianga, como sede, sono, frio, calor ou fraldas sujas. Nem todo choro é fome!

* Para a crianca comer bem, ela tem que estar com fome. Se ela beber liquidos adoc¢ados
ou guloseimas préoximo as refei¢des, ela pode ndo consumir a refei¢do principal que se

aproxima (almoco e jantar).




E importante que a familia seja orientada sobre:

No inicio, os alimentos complementares devem ser
especialmente preparados para a crianga.

Os alimentos devem ser cozidos em dgua apenas para
ficarem macios, ou seja, deve sobrar pouca agua na
panela.

Os alimentos podem ser amassados com o garfo.

A consisténcia dos alimentos deve ser pastosa (papa
ou puré), nao devendo ser passados na peneira e

nem batidos no liquidificador; para que a crianga possa
experimentar novas consisténcias, sabores e cores e
aprenda a mastigar.

Sugira que a partir dos 8 meses, algumas
preparacoes da familia como o arroz, feijao,
cozidos de carne ou legumes sejam oferecidos
a crianca, desde que amassados ou desfiados e
que nao tenham sido preparados com temperos
picantes e ou industrializados.

Verifique se no preparo a mae costuma
utilizar liquidificador ou peneira. Explique
que o uso desses utensilios pode aumentar a
chance de contaminacao dos alimentos, além
de causar perdas de nutrientes.

19



A alimentacao complementar deve ser espessa
desde o inicio e oferecida de colher; iniciar
com a consisténcia pastosa (papas/purés) e,
gradativamente, aumentar a consisténcia até
chegar a alimentacao da familia.




E importante que a familia seja orientada sobre:

Se possivel € importante oferecer duas frutas diferentes
por dia, selecionando as frutas da estacao principalmente
as ricas em vitamina A, como as amarelas ou alaranjadas e
que sejam cultivadas localmente.

Pergunte: Quais frutas vocé poderia oferecer para a
crianca?’

A papa deve conter um alimento de cada grupo: cereals
ou tubérculos, leguminosas, hortalicas e carne e a cada
dia um novo alimento de cada grupo deverd compor a
refeicao.

Pergunte: Como vocé estd preparando a papa do bebé? O
que costuma colocar de legumes ou carnes!?

Para que o ferro presente nos vegetais folhosos e feijao
seja melhor absorvido, eles devem ser consumidos com
algum alimento rico em vitamina C (exemplo: limao,
acerola, tomate, goiaba, laranja) e carnes.

Pergunte:Vocé acha que pode oferecer uma laranja
ao bebé logo apos a refeicdo!? Isso seria bom para o
organismo absorver o ferro do alimento.

As carnes também aumentam a absorcao do ferro dos
outros alimentos.

Sugira a familia, sempre que possivel, oferecer
carne nas refeicoes e uma vez na semana oferecer
visceras ou miudos que sao boas fontes de ferro.

21



Ofereca a crianca diferentes alimentos ao dia.
Uma alimentacao variada é uma alimentacao
colorida.

Py segunda

terca quarta

sexta sabado domingo '

figado | x por semana




E importante que a familia seja orientada sobre:

Se a crianca recusar um alimento a familia ou cuidador
deve oferecer mais tarde ou em outra refeicdo.

Para acertar um novo alimento a crianca pode precisar
experimenta-lo, pelo menos de 8-10 vezes.

Pergunte e comente: Vocé acha que pode oferecer o
mesmo alimento vérias vezes! Isso seria bom porque
é comum que a crianga rejeite e aos poucos ela pode
aceitar.

No primeiro ano de vida deve-se evitar misturar todos
os alimentos no prato, para que a crianga tenha a
oportunidade de conhecer os novos sabores e texturas.

Pergunte e comente: Como vocé costuma preparar o
prato de comida para o bebé? No comego é bom deixar
os alimentos separados para que a crianga os conhega.

As frutas, legumes e verduras sao as principais fontes

de vitaminas, minerais e fibras e quando a crianca ja se
senta 2 mesa, o consumo desses alimentos pela familia ird
incentivd-la a experimentar.

23



Estimule o consumo diario de frutas, verduras e
legumes nas refeic¢oes.

Dy« Para aceitar um novo alimento a crianca precisa
experimenta-lo pelo menos de 8-10 vezes.




Explicacoes do passo 8 para o profissional de saude

r

E importante que a familia seja orientada sobre:

Os alimentos para criangas devem ser naturais sem
adicao de acUcar.

Deve-se escolher as frutas que nao precisam ser
adocgadas (Exemplo: laranja, caju, maga, péra, mamao,
banana, melancia, goiaba, manga).

A crianga pequena nao precisa ‘experimentar de tudo”,
como por exemplo, iogurtes industrializados, macarrao
instantaneo, bebidas alcodlicas, salgadinhos, refrigerantes,
frituras, cafés, embutidos, enlatados, chas e doces.

Esses alimentos aumentam o risco de anemia, alergias
alimentares e obesidade.

Os irmaos maiores e familiares ndo devem oferecam
doces, sorvetes e refrigerantes a crian¢a pequena.

E importante ler o rétulo dos alimentos para evitar
oferecer a crianca aqueles que contém aditivos e
conservantes artificiais.

25



Evite oferecer acucar, café, enlatados, frituras,
refrigerantes, balas, salgadinhos e outras
guloseimas nos primeiros anos de vida. Usar sal
com moderacao.

Ofereca alimentos naturais para o seu filho sem adi¢dao de acgucar.

Escolha frutas que nao precisem ser adogadas.

* Nao deixe a crianca“experimentar” de tudo, como por exemplo,iogurtes industrializados,
macarrdao instantaneo, bebidas alcodlicas, salgadinhos, refrigerantes, frituras, cafés,
embutidos, enlatados, chas e doces. Esses alimentos aumentam o risco de anemia, alergias

alimentares e obesidade.

Oriente os irmaos maiores para ndo oferecer esses alimentos para o bebé.




r

E importante que a familia seja orientada sobre: principalmente se nao houver refrigerador em boas
condicoes.

s/

E importante que as frutas, legumes e verduras sejam
lavados em dgua corrente e colocados de molho por dez
minutos, em agua clorada, utilizando produto adequado
para esse fim (ler rétulo da embalagem) na diluicao de
uma colher de sopa do produto para cada litro de agua.
Depois enxaguar em dgua corrente, antes de serem
descascados, mesmo aqueles que ndao sejam consumidos
com casca.

Pergunte:Vocé costuma preparar o alimento para oferecer
quantas vezes a crianga’

Nos alimentos preparados, a proliferacao de
microrganismos pode ocorrer se 0s Mesmos
permanecerem a temperatura ambiente ou se ©
refrigerador nao for mantido em temperatura adequada
(abaixo de 5°C). Orienta-se que os alimentos sejam
preparados em quantidade suficiente para o momento

Pergunte: Como vocé lava os alimentos!? Costuma deixar
do consumo.

de molho!?

Os utensilios da crianga devem ser lavados e enxaguados

em 4gua limpa. Verifique quais os produtos de que a mae

dispoe para higienizar os alimentos e como
sao utilizados.
Elogie o que estiver adequado e sugira
melhorias se necessario.

Deve-se preparar apenas a quantidade de alimentos
que a crianga costuma comer, para evitar sobras,

27



Cuidar da higiene no preparo e manuseio dos
alimentos; garantir o seu armazenamento e

conservacao adequados.

U




Explicacoes do passo 9 para o profissional de saude

* lavar as maos em dgua corrente e sabao antes de
preparar e oferecer a alimentacao para a crianca.

* Manter os alimentos sempre cobertos e longe do
contato com insetos e outros animais.

* Usar dgua fervida e filtrada para oferecer a crianca e
também para o preparo das refei¢des.

* Nao oferecer a crianca sobras de alimentos da refeicao
anterior.



Lavar as maos em dgua corrente e sabao antes de
preparar e oferecer a alimentacao para a crianca.

Manter os alimentos sempre cobertos e longe do
contato com insetos e outros animais.

Usar dgua fervida e filtrada para oferecer a crianca e
também para o preparo das refei¢des.

Nao oferecer a crianca sobras de alimentos da refeicao
anterior.



E importante que a familia seja orientada sobre:

Se a crianga mama exclusivamente no peito a mae pode
aumentar a freqUéncia das mamadas.

Pode-se optar pelos alimentos que a crianca prefere,
desde que sauddvels. Em geral, eles sao bem aceitos nesta

fase.

Pergunte e comente: Qual ou quais frutas o seu bebé mais
gosta! E da papas salgadas, o que ele prefere! Pode se
oferecer mais vezes esses alimentos que ele gosta.

Deve-se oferecer quantidades pequenas por refeicao e
com maior freqUéncia.

Pergunte e comente: Vocé percebeu que quando ele(a)
estd doente costuma comer menos! Como o bebé estd se
alimentando? Enquanto estd doente, tente oferecer mais
vezes o alimento saudavel.

Se a crianca estiver com febre ou diarréia € importante
oferecer liquidos mais vezes por dia. Esses liquidos devem
ser oferecidos apds as refeicdes ou nos intervalos.
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Estimule a crianca doente e convalescente a se
alimentar, oferecendo sua alimentacao habitual
e seus alimentos preferidos, respeitando a sua
aceitacao.

* A crianga quando estd doente aceita pouca quantidade de alimentos. Por

‘ isso ofereca os alimentos de sua preferéncia, desde que saudaveis.

O

* Se a crianga estiver mamando no peito aumente a oferta.

» Se seu filho estiver com febre ou diarréia

é importante oferecer agua nos intervalos .
das refei¢oes. )

é




Explicacoes do passo |0 para o profissional de saude

Separar a refeicao em um prato individual
para se ter certeza do quanto a crianca
esta realmente ingerindo.

Estar presente junto as refeicdes mesmo
que a crianga jJa coma sozinha e ajuda-la,

se necessario.

—
h

Nao apressar a crianca. Ela pode comer um
pouco, brincar, e comer novamente. k£ necessdrio
ter paciéncia e bom humor.

Alimentar a crian¢a tao logo ela demonstre fome.

Se a crianga esperar muito, ela pode perder o
apetite.

Nao forcar a crianca a comer. Isso aumenta
o estresse e diminui ainda mais o apetite. As
refeicdes devem ser momentos tranquilos e
felizes.
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Separar a refeicao em um prato individual
para se ter certeza do quanto a crianga
esta realmente ingerindo.

Estar presente junto as refeicdes mesmo
que a crianga jJa coma sozinha e ajuda-la,
Se necessario.

Nao apressar a crianca. Ela pode comer um
pouco, brincar, e comer novamente. k£ necessdrio
ter paciéncia e bom humor.

Alimentar a crian¢a tao logo ela demonstre fome.

Se a crianga esperar muito, ela pode perder o
apetite.

Nao forcar a crianca a comer. Isso aumenta
o estresse e diminui ainda mais o apetite. As
refeicdes devem ser momentos tranquilos e
felizes.
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DISQUE SAUDE
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