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Apresentacao

Conceber a saude como algo produzido pessoal e coletivamente requer um olhar ampliado sobre a pratica
profissional, o sujeito e sua condicdo objetiva de viver e produzir a salide de que necessita. Permite também
compreender que a complexidade na qual o processo salde-doenga se desenvolve na sociedade sugere
que esse fendmeno ndo perpassa unicamente o setor salde e ndo esta localizado apenas no territdrio
onde os individuos moram, mas em outros espacos de convivéncia e constru¢cdo humana, como a familia,
as associa¢des comunitarias, os espacos de decisdes politicas governamentais, os locais e equipamentos
publicos de lazer, as ruas, o trabalho e as relacdes intersetoriais, que, neste caso, tratam do didlogo entre
salide e educacdo.

Falar de saude referenciando o fazer na escola e o fazer na Unidade Basica de Saude exige um olhar mais
abrangente, que consiga realizar a intersec¢do necessaria ao desenvolvimento de a¢des que contemplem as
intencionalidades das duas dreas e tenham como contexto a realidade dos educandos e suas possibilidades
de ressignificar conhecimentos e praticas em prol da melhoria das condi¢des de vida.

Nesse contexto, o Programa Saude na Escola (PSE), programa essencialmente intersetorial, instituido pelo
Decreto Presidencial n.° 6.286, de 5 de dezembro de 2007, visa contribuir para o fortalecimento de a¢bes
que integrem as dreas de salde e de educa¢do no enfrentamento de vulnerabilidades, que ampliem a
articulacdo de saberes e experiéncias no planejamento, na realizacdo e na avaliacdo das iniciativas para
alcancar o desenvolvimento integral dos estudantes da rede publica de educagdo basica, e que apoiem o
processo formativo dos profissionais de saide e educa¢do de forma permanente e continuada.

Um dos desafios da implantacdo do PSE é conseguir produzir algo comum a sadde e a educacdo que seja
significativo para a vida do estudante. Assim, os materiais tém como proposta oferecer dispositivos para
que os gestores desse programa se apropriem das tematicas, das poténcias e das estratégias para o traba-
Iho intersetorial no territério compartilhado entre satide e educagdo, da importancia do processo formativo
intersetorial permanente e continuado dos atores envolvidos no programa, dos mecanismos de articulacao
com as redes sociais e da criacdo de parcerias com setores do governo e da sociedade.

Por fim, é um convite a reflexdo sobre as potencialidades existentes para a promocdo da salde e da cidada-
nia dos estudantes da rede publica de educacdo basica, bem como sobre o trabalho intersetorial, centrado
em acdes compartilhadas e corresponsaveis, que provoca articulagdo para a produ¢do de um novo cuidado
em saude na escola.
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Objetivo

O objetivo deste Guia de Bolso é auxiliar os profissionais de saiide e de educacdo na realizacdo de atividades
de promogdo da alimentagdo saudavel no ambiente escolar. Serdo apresentadas oficinas' que podem ser
utilizadas nas disciplinas escolares. Ressaltamos que essas oficinas podem ser adaptadas de acordo com a
idade do publico-alvo e dos recursos materiais disponiveis.

Para inicio de conversa

A alimentacdo é um aspecto indissocidvel da vida humana desde o ventre materno. Ao longo das diferentes
fases do curso da vida, varios momentos tornam-se oportunidades para descobertas e reflexdes sobre as
praticas alimentares ja incorporadas no cotidiano. Com certeza essa ndo é uma pratica instintiva. Ao con-
trario, é aprendida ao longo da vida com base em aspectos culturais, sociais, econdémicos e ambientais. O
mesmo alimento apresenta significados diferentes para as pessoas dependendo de suas experiéncias indi-
viduais, sua inser¢do em determinados grupos sociais e suas mudancas ao longo do curso da vida.

Incorporar o tema da alimentacgdo e nutricdo no contexto escolar, com énfase na alimentacdo adequada e
saudavel e na promocgdo da satde, é um grande desafio. Nesse contexto, fazem-se necessdrias ndo somente
acdes pontuais de promocdo da alimenta¢do adequada e saudavel como também a incorporagdo rotineira
de atividades de Educac¢do Alimentar e Nutricional (EAN).

Para a elaboracdo das atividades aqui propostas, foram identificados os conteudos relativos ao tema ali-
mentacdo e nutricdo que apresentam interface com todos os componentes curriculares: Lingua Portuguesa,
Matematica, Histdria, Geografia, Arte e Educacdo Fisica. Entre os contelidos pautados neste material es-
tdo: direito humano a alimentacdo adequada, classificacdo dos alimentos, grupos de alimentos, aspectos
culturais da alimentacdo, valorizagdo das praticas culinarias, sistema alimentar, ciclo da agua, agua como
alimento, producdo de residuo, desperdicio e a relacdo entre a midia e o consumo. Pretende-se que esses
contetdos sejam trabalhados transversalmente, de forma colaborativa, a fim de superar o enfoque frag-
mentado dos saberes a eles relacionados

O que este documento se propde € dar sugestdes de atividades, apontar reflexdes e linhas mestras de acao
dentro da tematica da alimentacdo e nutricdo, inclusive com proposta por ciclo de ensino. Cabe a cada
educador, seja ele professor e/ou profissional de saude, olhar para a sua realidade e analisar como pode
desenvolver tal atividade, quantos momentos serdo necessarios e qual € o tempo de dura¢do de cada ativi-
dade, de forma a gerar aprendizagem e desenvolvimento integral do educando.

1 Adaptado dos Cadernos de Atividades Promogao da Alimentagdo Adequada e Saudéavel/UERJ/MS.
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Propostas de oficinas para
a educacao infantil

A educacdo infantil atende criancas menores de 6 anos de idade, sendo dividida em dois grandes estagios:
de 0 a2anos e de 3 a6 anosincompletos.

Os Referenciais Curriculares Nacionais apontam como tematicas a serem trabalhadas nesse segmento: au-
toestima, imagem, reconhecimento corporal, praticas de falar e escutar, interacdo social, desenvolvimento
da linguagem, préticas sociais de leitura e escrita, contagem e desenvolvimento do raciocinio l6gico, entre
outros.



Conhecendo os dentes
e a mastigacao
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(2} Componentes curriculares: cuidados pessoais.

@ Publico-alvo: educacdo infantil - para criancas de 3 a 5 anos.

(@ Duracdo: 30 minutos.

(©) Objetivo: perceber as diferentes formas e funcdes dos dentes, explorando a mastigacado de alimentos.

[Z Materiais necessarios: uma faca de mesa, um garfo, um pildo e sua base, espelho (opcional).

Desenvolvimento - / \
e Com base em uma musica ou uma histéria infantil so- 8

bre escovacgdo (exemplos a seguir), levantar as questoes:
Quantos dentes temos? Para que servem os dentes? Sera
que todos os dentes sdo iguais? Por qué?

* Levantar as hipéteses e depois fazer a observacdao dos (@>
dentes em duplas ou no espelho, instigar que obser- ( /
vem que alguns sao pontiagudos, outros retos e alguns

parecem pequenos potes. Conhecemos objetos que se
parecem com o formato diferenciado dos dentes? Apre-

sentar uma faca, um garfo, um pildo e a sua base. Como a
usamos cada um deles? Instigar para que fagam a corre- V/ | )
lacdo entre os dentes e esses objetos. —

e (aso haja alguma crianca com troca de dentes (normalmente
s6 acontece ao final dos 5 anos), ver qual dos dentes esta faltando e comentar sobre que
dificuldades ela tem tido para morder os alimentos, mas ndo para mastigar, uma vez que 0s que
caem sdo 0s incisivos e 0s caninos.

e Finalizar a atividade fazendo um registro por meio de desenhos ou um texto simples sobre o que
descobriram sobre os dentes.

Ponto de atencao

Caso a escola disponha de espago com espelho, a atividade de exploracao dos dentes pode ser feita
com cada crianca se observando em frente a ele. Aproveitar momentos anteriores ou posteriores as
atividades das equipes de Saude da Familia na unidade escolar para preparar a turma ou explicar o que
foi realizado com eles.

Sugestao de material complementar

® Sugestdo de musica: Ratinho escovando os dentes - Hélio Ziskind.

[ Sugestao de literatura infantil para ilustrar as pesquisas com as criancas: CARRASCO, W. O jacaré com
dor de dente. 2. ed. Sdo Paulo: Editora Nacional, 2012.

2] Sugestdo de literatura: Caderno tematico do Programa Sadde na Escola: Sadde Bucal.
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(2} Componentes curriculares: os seres vivos; equilibrio e coordenacdo (area de movimento).
© Publico-alvo: educagdo infantil - para criangas de 2 a 3 anos.
(@ Duracdo: 40 minutos.

(©) Objetivo: explorar o deslocamento no espaco e testar os limites corporais. Identificar frutas, legumino-
sas e hortalicas, reconhecendo seus beneficios para a sadde.

[Z Materiais necessarios: frutas e hortalicas higienizadas, que devem ser colocadas numa caixa a ser
escondida no ambiente. Cadeiras, bancos, cordas, bambolés, colchonetes, pneus e outros objetos que
possam ser usados na organizagdo do espaco.

e Emum ambiente amplo, criar varios caminhos e obstaculos, como tuneis de pneus ou de cadeiras en-
fileiradas, bancos de alturas variadas, colchonetes, cordas trancadas e outros condizentes com os re-
cursos disponiveis. O educador deve modular as dificuldades de acordo com a maturidade do grupo.

w

A

Desenvolvimento

* Levar o grupo para 0 ambiente previamente preparado e criar uma histéria com eles de uma floresta
misteriosa/ desconhecida onde estd escondido um tesouro.

* Encoraja-los a passarem por “cavernas escuras”, nadarem “em rios caudalosos”, passarem por “des-
filadeiros” ou “na beira dos abismos” até acharem o tesouro.

* Sentar em roda, retirar os alimentos e convidar as criancas a identifica-los dizendo seu nome, cor,
forma, sabor (se é doce, acido ou amargo...).

* Ao final, partilhar com a turma a degustacdo de alguns dos alimentos que compuseram o tesouro.

Sugestao de material complementar

2] BRASIL. Ministério da Sadde. Secretaria de Atencdo Primaria a Sadide. Departamento de Promocao da
Saude. Guia alimentar para a populacao brasileira. 2. ed. Brasilia, DF: MS, 2014. cap. 3, p. 81-84.
Disponivel em: https://bit.ly/3GbEQJ9. Acesso em: 3 mar. 2020.


https://bit.ly/3GbEQJ9

Visita a cozinha da escola
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(2} Componentes curriculares: organizacdo dos grupos e seu modo de ser, viver e trabalhar.
@ Publico-alvo: educacdo infantil - para criancas de 3 a 5 anos.
(@ Duracdo: 60 minutos.

(©) Objetivo: perceber a organizacdo de alimentos e de utensilios na cozinha, valorizando a atuacdo dos
profissionais envolvidos na alimentacdo escolar.

(& Materiais necessarios: agendar com os manipuladores de alimentos o melhor horario para uma visita
da turma.

Desenvolvimento

* Emuma roda de conversa, lancar o questionamento: o que é necessario ter numa cozinha? Por qué?
Onde ficam guardados os alimentos? Por qué?

* Pedir que os educandos observem em suas casas 0 que tem na cozinha e conversem sobre isso com
seus pais/responsaveis.

e Em outro momento, fazer um levantamento do que eles pesquisaram em casa e listar. Logo apés a
listagem, questionar: quem fica sempre na cozinha de casa? E aqui na escola, tem cozinha? Quem fica
sempre 1a? Sabe 0 nome dessa profissao? Onde aprenderam a fazer comida? Sdo elas que compram
os alimentos? Caso haja algum questionamento ou divergéncia de opinides, anotar.

e Combinar com os educandos o que observardo na visita a cozinha da escola e montar um roteiro de
perguntas para os manipuladores de alimentos.

e Colocar um simbolo, combinado com a turma, a frente de cada pergunta para lembrarem-se do que
se trata.

e Durante a visita, instigar que as criancas comparem as diferencas entre os tamanhos dos utensilios e
armarios da escola com os de casa, a quantidade de pratos e outros detalhes.

* (aso seja possivel, combinar com um dos manipuladores de alimentos para ser o guia da visita, dei-
xando que as proprias criancas tirem suas duvidas.

* Ap6s a entrevista escolher um registro para a atividade de acordo com a realidade de cada turma: um
desenho com texto coletivo, fotos num mural ou cada crianca faz um desenho registrando a resposta
de que ela mais gostou.

Ponto de atencao

Escolher um horario em que a cozinha ndo esteja em funcionamento para garantir tanto a seguranca das
criangas quanto a higiene dos alimentos durante seu preparo.
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Sugestao de material complementar

(3] ARAUJO. M. F. Alimentacdo e nutricdo na educacio infantil. (30 aulas). Disponivel em: https://bit.
ly/3ySO9vG. Acesso em: 22 ago. 2016.

INSTITUTO DE NUTRICAO ANNES DIAS (INAD). Culinaria, saude e prazer: dicas de culinaria. Rio de
Janeiro: INAD, 2006. Disponivel em: https://bit.ly/3yTZFHo. Acesso em: 3 mar. 2020.

@

[Z1 INSTITUTO DE NUTRI(;/"\O ANNES DIAS (INAD). Semana de alimentagao escolar - 2006: culinaria,
saude e prazer. Rio de Janeiro, 2006.

@

SILVA, L. Concepgoes norteadoras da pratica pedagégica de professoras da educacdo infantil e
uso pedagogico da culinaria: possiveis relagdes. 2012. 106 f. Dissertacdo (Mestrado em Educagdo) -
Universidade Federal de Sao Carlos, Sdo Carlos, 2012. Disponivel em: https://bit.ly/3ICCOmI. Acesso em:
11 mar. 2020.

Proposta de video de apoio: Caminhos da Comida

[ Video voltado para professores e profissionais de satde que aborda as dimensdes da alimentacdo e os
componentes do sistema alimentar e, ainda, a importancia da promogdo da alimenta¢do adequada e
saudavel no ambiente escolar.

3 BRASIL. Ministério da Saude; UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO. Caminhos da Comida.
2017. 1 video (16:23 min). Publicado pelo canal Saps Secretaria de Atencao Primdria a Saude.
Disponivel em : https://bit.ly/39LoqLp. Acesso em: 11 mar. 2020.

13


https://bit.ly/3ySO9vG
https://bit.ly/3ySO9vG
https://bit.ly/3yTZFHo
https://bit.ly/3lCC0mI
https://bit.ly/39LoqLp

14

Ministério da Sadde | Ministério da Educacao

Vv

Propostas de oficinas para o
ensino fundamental |

O ensino fundamental | compreende dois ciclos. O primeiro ciclo abarca o0 1°, 0 2° e 0 3° anos e atende
criangas na faixa etaria de 6 a 8 anos de idade; e o segundo ciclo, que abrange 0 4° e 0 5° anos, € dirigido a
criangas com idade entre 9 e 10 anos.

Nesse contexto, um aspecto que merece destaque é o de estimulo a oralidade do educando, entendendo-a
como signo de exceléncia da interacdo humana; o estimulo a exposicdo verbal de suas ideias ou do resul-
tado de producdes coletivas que sejam fruto, por exemplo, de pesquisas realizadas com seus colegas, com
seus familiares e com membros da comunidade local.



Alimentacao ao longo da vida
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[z} Componentes curriculares: Histdria, Ciéncias e Lingua Portuguesa.

@ Publico-alvo: para o 1° e 0 2° ciclos do ensino fundamental |.

(O Duracdo: 40 minutos.

(©) Objetivo: refletir sobre as caracteristicas da alimentacdo ao longo da vida.

(& Materiais necessarios: canetas hidrocor, folhas de papel (pardo, quarenta quilos, cartolina ou similar).
Recortes de revistas e jornais que tenham fotos de bebés sendo amamentados, agua potavel e de prepa-
racdes (pratos prontos) que englobem todos os grupos de alimentos (cereais, feijdes, raizes e tubércu-
los, legumes e verduras, frutas, castanhas e nozes, leites e queijos, carnes e ovos).

Desenvolvimento

¢ Organizacao prévia: propor aos educandos que levem fotografias e/ou imagens de bebés, criancas,
adolescentes, gestantes, adultos e idosos, imagens de pratos prontos (refei¢des) e de alimentos e,
também, de agua potavel.

Descricao da atividade

e Com as canetas hidrocor e as folhas de papel, organizar com os educandos uma linha do tempo cole-
tiva que simbolize o curso da vida. Os educandos podem construir uma Unica linha ou mais de uma,
em subgrupos, a depender de quantos sejam e do tamanho da sala.

* Nela, as imagens de pessoas que foram trazidas pelos educandos e/ou pelo educador devem ser
organizadas de forma a expressar, em ordem cronoldgica, o crescimento e o envelhecimento.

e Estimular que os educandos conversem sobre as possiveis diferencas e semelhancas na alimentacdo
dos diferentes grupos e, também, sobre qual seria a alimentacdo mais adequada em cada uma des-
sas fases da vida.

e Reunir todas as imagens de alimentos e distribui-las de forma aleatdria entre os educandos.

e Propor a cada um que mostre para a turma a sua imagem, falando um pouco sobre ela: se gosta ou
ndo, se consome ou se ja consumiu, se sabe onde é encontrado (origem), se conhece a planta de
origem etc.

e Os colegas podem comentar e opinar, concordando ou ndo com as declaracdes do colega que estiver
falando.

* Depois, deve colocar suaimagem junto a(s) figura(s) humana(s) que represente(m) uma determinada
fase da vida e justificar a escolha feita (por que acha que aquele tipo de alimento é adequado para
aquela faixa etaria).

e Em seguida, convidar a turma a observar atentamente e a refletir sobre a linha do tempo pronta.
Problematizar com eles se as escolhas dos alimentos foram adequadas.

e Chamar a atencdo para o aleitamento materno para as criangas pequenas e para a agua e os alimen-
tos e preparacdes que devem fazer parte da alimenta¢do em todas as fases da vida.

e (aso os educandos considerem que ha alimentos ou preparacdes para 0s quais ndo havia imagens
disponiveis, estimula-los a desenhd-los.
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Ponto de atencao
* Essa atividade pode ser feita quando for abordado o tema desenvolvimento humano.

* Para o segundo ciclo, a atividade pode ser complementada com producdo textual sobre os temas
abordados e/ou 0 nome dos alimentos e preparagdes.

Sugestao de material complementar

[2] BRASIL. Ministério da Satde. Secretaria de Atencdo Primaria a Satide. Departamento de Promocéo da
Saude. Guia alimentar para a populacgao brasileira. 2. ed. Brasilia, DF: MS, 2014. Disponivel em:
https://bit.ly/3GbEQ)9. Acesso em: 3 mar. 2020.

[2] SUHR, M; GORDON, M. Eu me alimento. /S. /.]: Editora Scipione, 1996. 24 p. (Colecdo Eu Vivo).

[2] BRASIL. Ministério da Satde. Secretaria de Atencdo Primaria a Satide. Departamento de Promog&o
da Saude. Alimentos regionais brasileiros. 2. ed. Brasilia, DF: MS, 2015. Disponivel em: https://bit.
ly/3sMjOv5. Acesso em: 10 mar. 2020.
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(2} Componentes curriculares: Lingua Portuguesa, Histdria, Ciéncias, Geografia e Arte.

@ Publico-alvo: para o 1° e 0 2° ciclos do ensino fundamental |.

(@ Duracdo: 60 minutos.

(©) Objetivo: compreender o sentido da comensalidade e refletir sobre sua pratica no cotidiano.

(£ Materiais necessarios: imagens de atitudes que favorecem e que dificultam a comensalidade. Letras
da palavra COMENSALIDADE.

Desenvolvimento

Para o 1° e 0 2° ciclos

e Apresentar imagens com atitudes favoraveis em relacdo a comensalidade (pessoas comendo juntas
em diferentes culturas e situacdes e de diferentes idades: em torno de uma mesa, no chdo, em volta
da fogueira, felizes, conversando, na escola, restaurante, em comemoracdes) e algumas desfavo-
raveis a ela (pessoas comendo em situagbes como: de pé, andando na rua, dentro do carro ou de
outros meios de transporte, usando o computador, vendo televisdo, utilizando o telefone).

¢ Solicitar aos educandos que comentem as imagens em relacdo ao ato de comer: o que lhes chama
atenc¢do? Quais sdo as semelhancas e as diferencas entre elas?

e Agrupar as imagens em fun¢do de sua semelhanca em relagdo ao ato de comer. Que imagens ex-
pressam o ato de comer juntos? Que imagens refletem situacdes de sua rotina na escola e em casa?

e Com base nas orienta¢des sobre o ato de comer e a comensalidade apresentadas no Guia Alimentar
para a Populagdo Brasileira (texto de apoio a seguir), e nos comentarios sobre seu cotidiano, aprofun-
dar a reflexdo sobre o tema com os educandos.

* Problematizar a presenca dos aparatos tecnolégicos durante as refeicdes: televisao ligada, celulares
sendo acessados entre uma garfada e outra, jogos que ndo sao interrompidos nem mesmo durante
um lanche. Tudo isso pode levar as pessoas a comerem mais. Questionar por qué.

* |Instigar a reflexdo que estimula mudanca de postura.

e Valorizar os aspectos positivos da comensalidade, como as trocas afetivas, a partilha do alimento, o
fortalecimento de vinculos e as trocas intergeracionais.

Para o 1° ciclo

e Em um segundo momento, propor aos educandos que
desenhem algum aspecto do debate que tenha lhe
chamado atencdo.

® Registrar, em cada desenho, a ideia-chave ali retratada
e, em papeis adicionais, 0s comentarios feitos no decorrer
do debate.

e (aso a turma ja seja alfabetizada, os préprios educandos podem
realizar os registros escritos.

e Compor um mural com os desenhos e as frases.
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Para o 2° ciclo

e Em um segundo momento, propor aos educandos que procurem as letras escondidas na sala. Que
palavra elas formam? Deixar que eles as descubram. Ajuda-los caso tenham muita dificuldade.

* Ao formar a palavra COMENSALIDADE, instiga-los a inferir o significado.
¢ (ada educando escreve o significado que acha que a palavra tem.

e Apresentar e discutir o conceito de comensalidade descrito na introdu¢do deste segundo médulo e
trabalhar com eles as trés orientacdes do Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira destacadas a seguir:

Texto de apoio: O ato de comer e a comensalidade

Comer com regularidade e com atencdo:
* Procure fazer suas refei¢cdes diarias em horarios semelhantes. Evite “beliscar” nos intervalos entre as
refeicdes. Coma sempre devagar e desfrute o que esta comendo, sem se envolver em outra atividade.

Comer em ambientes apropriados:
* Procure comer sempre em locais limpos, confortaveis e tranquilos e onde ndo haja estimulos para o
consumo de quantidades ilimitadas de alimentos.

Comer em companhia:

* Sempre que possivel, prefira comer em companhia, com familiares, amigos ou colegas de trabalho
ou escola. Procure compartilhar também as atividades domésticas que antecedem ou sucedem o
consumo das refeicdes.

Ponto de atencao n

e (aso seja possivel, valorizar o momento da refei¢do na escola
como oportunidade de comensalidade. Problematizar com a
turma o que poderia tornar o momento da refeicao escolar
mais agradavel: ter musica, arrumar a mesa, promover um
clima tranquilo e fraterno, fazer a refeicdo na compa-
nhia de um amigo.

Sugestao de material complementar

2] MOREIRA, S. A. Alimentacdo e comensalidade: aspectos histéricos e antropolégicos. Ciéncia e Cultura,
Sao Paulo, v. 62. n. 4, out. 2010. Disponivel em: https://bit.ly/3880Q7BQ.

3 Filme: Os Croods. Direcdo de Kirk DeMicco e Chris Sanders. 2013.
[ Literatura: MACHADO, A. M. Camildo, o comil&o. /S. /. Editora Salamandra, 2006.
2] BELINKY, T. O grande rabanete. /S. /.J: Editora Moderna, 2002.


https://bit.ly/388QZBQ
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[z} Componentes curriculares: Ciéncias, Lingua Portuguesa, Matematica, Geografia, Arte.
© Publico-alvo: 1° e 2° ciclos do ensino fundamental I.

(@ Duracdo: 60 minutos.

(©) Objetivo: conhecer o conceito de sistema alimentar, aplicando-o a sua realidade.

[ Materiais necessarios: alimento da refeicdo escolar; caixas; garrafas; isopor; papeldo.

Desenvolvimento

Para o 1° e 0 2° ciclos
* Apresentar um (ou mais) alimento(s) da refeicdo escolar.

* Problematizar com a turma: de onde vem esse alimento? Quem trabalhou para que esse alimento
chegasse até aqui?

* A cada profissdo citada, retomar o fio da fala (como no género de histdria acumulativa). Exemplo: se
eles disserem “a merendeira da escola fez a comida, e a diretora comprou a comida no mercado”,
0 educador retoma: “entdo a diretora comprou a comida no mercado, e a merendeira fez a comida,
mas quem colocou a comida no mercado? Quem levou a comida até 14 e onde plantaram?”

* Acadaresposta, retomar o fio de novo, exemplo: “Entdo vocés me disseram que o fazendeiro plantou
e colheu o arroz, ele vendeu para o dono da fabrica, o dono da fabrica ensacou o arroz e colocou
no caminhdo, o motorista do caminhdo levou o arroz para o mercado, o vendedor colocou o arroz
na prateleira, o dono do mercado vendeu o arroz para a diretora, a diretora deu o arroz para a me-
rendeira e ela fez a comida”. Listar as profissdes que eles citaram quando descreveram as pessoas
envolvidas.

>
|
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e Em seguida, instigar a inclusdo de outras profissdes que estdo envolvidas com a alimentacdo, caso
ndo tenham aparecido na roda de conversa (padeiros, feirantes, verdureiros, acougueiros, nutricio-
nistas...).

¢ Com a ajuda dos educandos, construir uma grande maquete em que haja a representacdo de zona
urbana (caso a escola esteja ai localizada) e de zona rural (comecar construindo o prédio da escola,
para situd-los onde estdo, e ir ampliando até onde lembrarem). As ruas da maquete devem possibili-
tar a passagem de carrinhos, de modo que possam fazer o percurso da zona rural até a zona urbana.

e Usar material reciclavel, como caixas, garrafas, isopor, papeldo etc.
e Utilizar a maquete para explorar o trajeto dos alimentos do local onde sao produzidos até a cidade.

* Lembrar que alguns alimentos sofrem beneficiamento, como o polimento do arroz, o refinamento do
acucar, a moagem das farinhas etc., antes de serem comercializados. Os locais desse beneficiamento
devem aparecer na maquete, assim como as vias de transporte e os locais de venda.

e Falar da maior oferta de determinados alimentos de acordo com a época (safra), o que faz com que
0 preco seja menor.

* Problematizar com eles as desvantagens de um circuito longo entre o cultivo e o consumo, por exem-
plo: o custo e o impacto ambiental de se transportar um alimento cultivado em uma regido (ou locali-
dade) para outra; a necessidade de os alimentos serem colhidos ainda ndo totalmente maduros, para
suportar o tempo do transporte e de venda.

e Oideal é que percebam que, quanto mais perto de onde sera consumido o alimento for produzido,
melhor em termos financeiros e ambientais.

Ponto de atencao

e A atividade de construcdo da maquete deve levar alguns dias para ser concluida. O ideal é que ela
fique em local do qual ndo seja removida, para que possa ser utilizada em diversos momentos.

* A maquete pode ser substituida por um mapa.

e Convidar um agricultor da localidade, um agronomo ou técnico agricola para conversar com os educan-
dos sobre temas como: caracteristicas da sua rotina de trabalho; o tempo de cultivo dos alimentos, que
ndo é o mesmo para todos; tipos de cultivo (com sementes, com mudas); formas de armazenamento,
ensacamento e transporte do alimento colhido; producdo, transporte e venda de produtos etc.

Sugestao de material complementar

[ AGENCIA EUROPEIA DO AMBIENTE. Da produgdo aos residuos: o sistema alimentar. 2014. Disponivel
em: https://bit.ly/3MIBr6M. Acesso em: 30 ago. 2016.

2] ARTESANATO E RECICLAGEM. Maquete escolar: modelos e dicas de como fazer. Disponivel em:
https://bit.ly/3POTdal. Acesso: 30 ago. 2016.

2] BORTOLETTO, A. P. Um outro sistema alimentar para garantir a alimentagao saudavel. Disponivel
em: https://bit.ly/3sQKESE. Acesso em: 30 ago. 2016.


https://bit.ly/3MIBr6M
https://bit.ly/3POTdaL
https://bit.ly/3sQKESE
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(2] INSTITUTO BRASILEIRO DE DEFESA DO CONSUMIDOR. Consumo sustentavel: manual de educacgo.
Brasilia: Consumers International/MMA/MEC/IDEC, 2005. Disponivel em: https://bit.ly/39KkR82. Acesso
em: 30 ago. 2016.

2] SCHOTTZ, V. Em defesa da Alimentacdo Adequada e Saudavel. Agriculturas, v. 11, n. 4, p. 4-7, dez.
2014. Disponivel em: https://bit.ly/390GtQR. Acesso em: 30 ago. 2016.

2 SILVEIRA, L. M.; SOUSA, N. G. de. Construcdo da maquete do espaco escolar. Disponivel em: https://
bit.ly/3POTIHN. Acesso: 30 ago. 2016.

Videos

3 AGRICULTURA Familiar: alimentando o mundo cuidando do planeta - versdo longa. 2014. 1 video ( 2
min). Publicado pelo canal FAOVideo. Disponivel em: https://bit.ly/3a5bbol.

3 ALIMENTOS Organicos. 2015. 1 video (6 min). Publicado pelo canal Saps Secretaria de Atencdo Primaria
a Saude. Disponivel em: https://bit.ly/3MDxWP2.

@3 ANO Internacional da Agricultura Familiar. 2013. 1 video (3 min). Publicado pelo canal Food and
Agriculture Organization of the United Nations. Disponivel em: https://bit.ly/3Nm3itA.

3 COMIDA que alimenta. 2015. 1 video (5 min). Publicado pelo canal sabiacentro. Disponivel em: https://
bit.ly/3wLY1Vh.

3 CAMINHOS da Comida. 2017. 1 video (16 min). Publicado pelo canal Saps Secretaria de Atencdo
Primaria a Saude. Disponivel em: https://bit.ly/39LoqlLp. Acesso em: 11 mar. 2020.

Proposta de video de apoio: Nico e o tubérculo

Video voltado para estudantes do ensino fundamental | que aborda os temas cultura alimentar, comen-
salidade e grupos de alimentos, por meio da histéria de Nico, um menino que descobre o valor da cultura
alimentar de sua familia quando realiza uma tarefa escolar.

3 NICO e o Tubérculo. 2017. 1 video (12 min). Publicado pelo canal Saps Secretaria de Atencdo Primaria a
Saude. Disponivel em: https://bit.ly/3Nrse2M. Acesso em: 11 mar. 2020.


https://bit.ly/39KkR82
https://bit.ly/39OGtQR
https://bit.ly/3POTlHh
https://bit.ly/3POTlHh
https://bit.ly/3a5bboL
https://bit.ly/3MDxWP2
https://bit.ly/3Nm3itA
https://bit.ly/3wLY1Vh
https://bit.ly/3wLY1Vh
https://bit.ly/39LoqLp
https://bit.ly/3Nrse2M
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Vv

Propostas de oficinas para o
ensino fundamental Il

Os anos finais do Ensino Fundamental vao do 6° ao 9° ano, podendo ser subdivididos em 3° e 4° ciclos.
Nesse segmento, os educandos tém, em sua maioria, de 11 a 14 anos de idade.

Esse bloco também traz atividades que visam propiciar a discussdao sobre as principais mudancas que acon-
teceram na alimentacdo humana ao longo da histdria e sobre o aspecto sociocultural da alimentagdo, par-
tindo do entendimento de que a alimentacdo é uma pratica social.



Obesidade como questao
de saude coletiva
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[z} Componentes curriculares: Geografia, Matematica, Ciéncias, Educacdo Fisica.
© Publico-alvo: ensino fundamental Il para o 3° e 4° ciclos.
(@ Duracdo: 60 minutos.

(©) Objetivo: identificar os determinantes da obesidade, reconhecendo-a como uma questao de sadde co-
letiva, com énfase na ndo estigmatizacdo e ndo culpabilizacao da pessoa.

[Z Materiais necessarios: tarjetas de papel e canetas hidrocor.

Desenvolvimento

Para o0 3° e 0 4° ciclos

¢ Introduzir o tema apresentando dados da situacdo atual do excesso de peso e da obesidade no Brasil
e/ou de sua evolucdo nas Ultimas décadas. Para isso, ver defini¢des no box a seguir.

e Perguntar aos educandos suas opinides sobre o que pode explicar o aumento do excesso de peso
e da obesidade na populagdo. Estimula-los a abordar suas causas. A contribui¢do € livre e deve ser
anotada em tarjetas, com letras grandes que possam ser lidas a distancia.

e Agrupar, com os educandos, as respostas com tematicas semelhantes (ex.: consumo alimentar, pra-
tica de atividade fisica, histdria familiar).

* Propor que eles se dividam em grupos de até cinco educandos e que discutam e anotem as causas
de cada uma das respostas. Por exemplo, diante da resposta: “a pessoa tem obesidade porque come
muita besteira”, perguntar “Mas por que ela come muita besteira?”. Estimula-los a explorarem di-
ferentes niveis da determinacdo dessa causa, preenchendo o esquema conforme exemplificado a
seguir. Se achar adequado, oferecer aos grupos o esquema em branco.

e Convidar cada grupo a apresentar o esquema preenchido para o
restante da turma.

e Sistematizar, com os educandos, as causas levantadas, esti-
mulando que o grupo identifique se mais alguma causa
pode ser acrescentada.

* Problematizar: Quais causas podem ser mudadas por
vontade prdpria e quais precisam de ajuda de
outras pessoas ou setores para que elas sejam ‘
alteradas? Por exemplo: “Jodo ndo joga bola V/‘ 4
porque tem preguica” (ele ndo quer jogar bola) |
OU “Jodo ndo joga bola porque o campinho do bair-
ro esta interditado” (as crian¢as ndo jogam bola em
fun¢do de uma questdo que estd além da vontade in-
dividual de cada uma delas, mas que pode ser alterada
com uma agdo coletiva e organizada).
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Para o 4° ciclo

¢ Concluido o levantamento das causas, propor aos educandos que reflitam sobre o ambiente escolar
e seu entorno, analisando as a¢des e estruturas que contribuem para a obesidade (ex.: cantinas com
alimentos ultraprocessados, falta de espaco publico seguro para a prética de atividades fisicas) ou
protegem contra ela (ex.: alimentacdo escolar, disponibilidade de bebedouros, infraestrutura para a
prética de atividades fisicas). Problematizar: dentro da escola, quais pontos podem ser fortalecidos
ou alterados para que o ambiente favoreca a alimentacdo saudavel e a pratica de atividades fisicas?
E, no entorno, o que pode ser alterado ou aproveitado pelos educandos e pela comunidade?

¢ Discutir com a turma as mudancas que podem ser feitas na escola e como elas podem ser apresen-
tadas para a coordenagdo e a direcdo. As mudancas elencadas podem fazer parte de uma campanha
dirigida a comunidade escolar para sensibilizacdo sobre o tema e a mobilizacdo para realizacdo de
mudancas no ambiente da escola e do seu entorno que favorecam a satde.

Texto de apoio: O que é o excesso de peso e quais sdo as suas consequéncias?

0O excesso de peso (que compreende o sobrepeso e a obesidade) é definido pela OMS como “um acu-
mulo de gordura anormal ou excessivo que pode prejudicar a saide”. Para adultos, a associacdo entre
obesidade, doencas crbnicas ndo transmissiveis e mortalidade ja é bem estabelecida. Também crian-
cas e adolescentes obesos tém sido cada vez mais frequentemente diagnosticados com comorbidades,
como intolerancia a glicose, resisténcia insulinica e diabetes tipo 2, além de apresentarem maior risco
de desenvolver, por exemplo, hipertensdo arterial, asma e outras desordens respiratorias, desordens do
sono, doencas hepdticas, baixa autoestima, depressdo e isolamento social. A obesidade na infancia esta
também associada a maior chance de obesidade, morte prematura, incapacidade e doencas cronicas ndo
transmissiveis na vida adulta.

O indice mais recorrentemente utilizado para diagnostico do excesso de peso é o indice de massa corporal
(IMC), calculado pela seguinte formula:

* IMC: peso (KG)/altura’(m).

¢ Suainterpretacdo depende da fase da vida em que o individuo se encontra. Para criancas e adoles-
centes, ela é feita de acordo com a idade e o sexo. Para isso, nas Cadernetas de Satde da Crianca e
do Adolescente existem graficos de IMC por idade e sexo que devem ser utilizados para o monitora-
mento do seu crescimento.
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Exemplo de esquema para exercicio de identificacdo das causas da obesidade

Categorias 1. Causas proximais 2. Causas intermediarias (“Qual 3. Causas distais (“Qual a
g (“O que causa?") a causa do que causa?") causa do que causa?”)

e Acesso facil a alimentos ultraprocessados. e Publicidade e propaganda de ali-
e Acesso dificil a alimentos in natura e minima- mentos ndo saudaveis.
Consumo " - mente processados. e Falta de sacoldo ou outro estabe-
X Comer besteira ) . !
alimentar e Sabor bom dos alimentos ultraprocessados. lecimento que venda alimentos
e Oferta de alimentos ultraprocessados na saudaveis.
cantina escolar e/ou no entorno da escola. ® Preco dos alimentos.
 Falta de acesso a locais para a pratica de e Transporte publico precario.
o . « I atividade fisica.  Falta de seguranca publica.
Atividade fisica "Nao fazer exercicios ~ . guranca p i
 Falta de op¢Bes de atividades de lazer, en- * Inadequacdo dainfraestrutura (ex.:
tretenimento e interacdo social no bairro. iluminacdo).

Ponto de atencao

» (ada grupo pode discutir todas as categorias de causas ou discutir somente uma delas, aprofundan-
do a reflexdo.

* 0Os dados de tendéncia do aumento da obesidade no Brasil nas diferentes faixas etarias podem ser
trabalhados de forma a explorar e exercitar conceitos de matematica compativeis com o 3° e 0 4°
ciclos.

» Essa atividade pode ser complementada com abordagens que aprofundem a articulacdo da tematica
da obesidade com os temas transversais dos parametros curriculares.
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Sugestao de material complementar

2] BRASIL. Ministério da Sadde. Secretaria de Atencdo Primaria a Sadde. Departamento de Promocao da
Saude. Estratégias para o cuidado da pessoa com doenca cronica: obesidade. Brasilia, DF: MS,
2014. 212 p. Disponivel em: https://bit.ly/3LHICea. Acesso em: 11 mar. 2020.

[ BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Social e Combate & Fome; UNIVERSIDADE DE BRASILIA.
Obesidade: da para reverter? Revista Ideias na mesa, Brasilia, n. 2, 2013. Disponivel em: https://bit.
ly/391jfM3. Acesso em: 22 jun. 2016.

(=] BUSS, P. M.; PELLEGRINI FILHO, A. A Satde e seus determinantes sociais. PHYSIS: Revista Satde
Coletiva, Rio de Janeiro, v. 17, n. 1, p. 77-93, 2007. Disponivel em: https://bit.ly/3Nu9Q9t. Acesso em: 11
jul. 2016.

2] INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA (IBGE). Pesquisa de Orcamentos Familiares
2008 2009: antropometria e estado nutricional de criancas, adolescentes e adultos no Brasil. Rio de
Janeiro: IBGE, 2010. Disponivel em: https://bit.ly/3yTyOLt. Acesso em: 20 fev. 2017.

2] INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA (IBGE). Pesquisa Nacional de Sadde 2013:
ciclos de vida: brasil e grandes regides. Rio de Janeiro: IBGE, 2015. Disponivel em: https://bit.
ly/3PEmgxB. Acesso em: 20 fev. 2017.

(3] ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Diminuindo diferencas: a prética das politicas sobre
determinantes sociais da satide: documento de discussdo. In: CONFERENCIA MUNDIAL SOBRE
DETERMINANTES SOCIAIS DA SAUDE, 2011, Rio de Janeiro. Anais [...]. Rio de Janeiro: OMS, 2011.
Disponivel em: https://bit.ly/3yTOiPv. Acesso em: 11 jul. 2016.

2] POLLAN, M. O Dilema do Onivoro. Rio de Janeiro: Editora Intrinseca, 2007. 409 p.
(=] ROBERTS, P. O fim dos alimentos. Rio de Janeiro: Editora Elsevier, 2008. 364 p.

Videos

3 MUITO além do peso. Producdo de Maria Farinha Filmes. Direcdo: Estela Renner, 2012. 1 video (84
min). Publicado pelo canal Maria Farinha Filmes. Disponivel em: https://bit.ly/3wETi92. Acesso em: 22
jun. 2016.

3 SUPER size me. Direcdo: Morgan Spurlock. 2004. 1 video (100 min). Publicado pelo canal Record Top.
Disponivel em: https://bit.ly/3wl1Bjw. Acesso em: 22 jun. 2016.


https://bit.ly/3LHICea
https://bit.ly/39IjfM3
https://bit.ly/39IjfM3
https://bit.ly/3Nu9Q9t
https://bit.ly/3yTyOLt
https://bit.ly/3PEmgxB
https://bit.ly/3PEmgxB
https://bit.ly/3yTOiPv
https://bit.ly/3wETi92
https://bit.ly/3wI1Bjw

Hortas: elo entre o
plantar e o comer
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(2} Componentes curriculares: Geografia, Ciéncias e Lingua Portuguesa.
@ Publico-alvo: ensino fundamental Il para o 3° e 4° ciclos.
(O Duracdo: 60 minutos.

(©) Objetivo: ampliar a compreensao sobre hortas, reconhecendo sua contribuicdo para as praticas alimen-
tares saudaveis.

(& Materiais necessarios: dependerdo da vivéncia escolhida.

Desenvolvimento

Organizacdo prévia
* Reproduzir video de apoio desta atividade ou organizar para que seja visivel para toda a turma (car-
taz, projecao).

* Planejar a vivéncia sobre o tema (procedimentos operacionais dependerdo da vivéncia escolhida).

Descricao da atividade

Para o 3° e 0 4° ciclos

e Convidar os educandos a expressarem, por meio de uma imagem (desenho, esquema), a ideia que
vem a mente quando pensam na palavra “horta”.

* Encoraja-los a partilharem e comentarem suas producdes.

¢ Com base no que for levantado, propor que construam coletivamente um conceito para a palavra
“horta”.

e Partilhar com os educandos a conceituacdo de horta apresentada no box a seguir.

¢ (oteja-la com o conceito elaborado coletivamente, identificando aspectos semelhantes e distintos.
Encorajd-los a comentarem os aspectos que sdo novos para eles, que os surpreenderam. Valorizar
as arvores frutiferas como exemplo de agricultura; salientar a possibilidade de plantio de alimentos
em pequenos espacos (ex.: jardineiras, embalagens reaproveitadas, quintais) e em locais tradicional-
mente ndo identificados como propicios para isso (ex.: telhados, paredes, areas publicas). Valorizar,
ainda, a importancia desses produtos para a melhoria e a diversificacdo da alimentacdo e para a
preservac¢do da cultura alimentar regional.

e Organizar com os educandos uma vivéncia sobre o tema. A seguir, estdo listados alguns exemplos de
vivéncias cuja realizacdo dependera da realidade local e das possibilidades da escola:

- Convidar um agricultor, um morador do bairro que cultive alimentos em seu quintal, um membro
de uma horta escolar ou comunitdria e/ou um ativista da agricultura urbana para contar sua ex-
periéncia com o tema.

- Visitar um quintal produtivo e/ou uma horta comunitaria no territério em que a escola esta inse-
rida.

- Promover uma feira para troca de sementes e mudas envolvendo a comunidade.
- Realizar uma oficina de plantio de mudas e sementes com os educandos.
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Texto de apoio

* Nos termos agrondmicos, hortas sdo espacos de cultivos das chamadas culturas horticolas ou
olericolas, principalmente folhosas cultivadas em canteiros.

Hortas urbanas sdo hortas em espagos urbanos.

Ampliando o conceito de hortas para algo além de canteiros padronizados com hortalicas fo-
lhosas de porte baixo, muitas hortas incluem bananeiras, aroeiras, plantas medicinais, lavouras
brancas (aipim, feijdo etc.). Também muitas associam cria¢des de animais em seus espacos. Por-
tanto, gosto muito de entender horta como espaco de producdo que ndo lavouras de monocul-
tura em larga escala. Na verdade, para mim, o conceito de horta se associa mais ao tamanho e
a localizagdo da producdo do que propriamente ao que se produz em seu interior. Assim sendo,
podemos ter hortas em lajes, em garrafas PET, em caixotes, no solo ao redor das casas; hortas
agroflorestais (com presenca de arvores) etc. O importante é que se adote o enfoque da agroe-
cologia na producdo das hortas.

Ponto de atencao

* Essa atividade pode ser aprofundada por meio de atividades que articulem o cultivar, o cozinhar e o
consumir.
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