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Apresentacao

Conceber a saude como algo produzido pessoal e coletivamente requer um olhar ampliado sobre a pratica
profissional, o sujeito e a sua condi¢do objetiva de viver e produzir a saide de que necessita. Permite tam-
bém compreender que a complexidade na qual o processo salide-doenca se desenvolve na sociedade su-
gere que esse fendmeno ndo perpassa unicamente o setor saude e ndo esta localizado apenas no territério
onde os individuos moram, mas em outros espacos de convivéncia e constru¢cdo humana, como a familia,
as associa¢des comunitarias, os espacos de decisdes politicas governamentais, os locais e equipamentos
publicos de lazer, as ruas, o trabalho e nas rela¢des intersetoriais, que, nesse caso, tratam do didlogo entre
salide e educacdo.

Falar de saude referenciando o fazer na escola e o fazer na Unidade Basica de Saude exige um olhar mais
abrangente, que consiga realizar a intersec¢do necessaria ao desenvolvimento de a¢des que contemplem as
intencionalidades das duas dreas e tenham como contexto a realidade dos educandos e suas possibilidades
de ressignificar conhecimentos e praticas em prol da melhoria das condi¢des de vida.

Nesse contexto, o Programa Saude na Escola (PSE), programa essencialmente intersetorial, instituido pelo
Decreto Presidencial n.° 6.286, de 5 de dezembro de 2007, visa contribuir para o fortalecimento de a¢bes
que integrem as areas de saude e de educa¢do no enfrentamento de vulnerabilidades e que ampliem a
articulacdo de saberes e experiéncias no planejamento, na realizacdo e na avaliacdo das iniciativas para
alcancar o desenvolvimento integral dos estudantes da rede publica de educagdo basica, e que apoiem o
processo formativo dos profissionais de saude e educacdo de forma permanente e continuada.

Um dos desafios da implantagao do PSE é conseguir produzir algo comum a salde e a educacdo, que seja
significativo para a vida do estudante. Assim, os materiais tém como proposta oferecer dispositivos para
que os gestores desse programa se apropriem das tematicas, das poténcias e das estratégias para o traba-
lho intersetorial no territério compartilhado entre satide e educacdo, da importancia do processo formativo
intersetorial permanente e continuado dos atores envolvidos no programa, dos mecanismos de articulacao
com as redes sociais e da criacdo de parcerias com setores do governo e da sociedade.

Por fim, é um convite a reflexdo sobre as potencialidades existentes para a promocdo da salde e da cidada-
nia dos estudantes da rede publica de educacdo basica, bem como sobre o trabalho intersetorial, centrado
em acdes compartilhadas e corresponsaveis, que provoca articulagdo para a produ¢do de um novo cuidado
em saude na escola.



Guia de Bolso do Programa Saude na Escola - Promocdo da Atividade Fisica

Objetivo

O objetivo deste Guia de Bolso é auxiliar os profissionais de saiide e de educacdo na realizacdo de atividades
de promocgdo da atividade fisica no ambiente escolar. Serdo apresentadas oficinas' que podem ser utiliza-
das nas disciplinas escolares. Ressaltamos que essas oficinas podem ser adaptadas de acordo com a idade
do publico-alvo e dos recursos materiais disponiveis.

Para inicio de conversa

A atividade fisica consiste em movimentos voluntarios do corpo, com gasto de energia acima dos niveis de
repouso, que promovem intera¢des sociais e com o ambiente e que podem acontecer no tempo livre, no
deslocamento, no trabalho ou estudo e nas tarefas domésticas. Sao atividades fisicas: esportes, brincadei-
ras, jogos, dancas, caminhadas e praticas corporais, por exemplo. Tdo importante quanto realizar atividade
fisica é reduzir o comportamento sedentario, que é o tempo que se passa gastando pouca energia, geral-
mente na posi¢do sentada ou deitada. Ou seja, atividades que geralmente sdo realizadas em frente a telas
de computador, televisdo, smartphones e tablets.

E preciso trabalhar no sentido de construir com os escolares o entendimento de que é necessario criar uma
cultura de atividades fisicas em territério compartilhado entre educagdo e saude, inclusive na escola e na
unidade de saude.

Para a elaboracdo das atividades aqui propostas, foram identificados os contetdos relativos ao tema ati-
vidade fisica relacionados aos componentes curriculares Matematica, Artes, Ciéncias, Histéria, Portugués
e Geografia. Entre os contelidos pautados neste material estdo: tipos de atividade fisica, importancia da
pratica de atividade fisica, comportamento sedentario como fator de risco para a saide, ambientes propi-
cios para a pratica de atividade fisica e apoio social para mudang¢a e manuten¢do do comportamento para
pratica de atividade fisica.

Este Guia de Bolso pretende direcionar as atividades de forma que o tema atividade fisica seja incorporado
de maneira transversal nas atividades escolares pelo professor e pelo profissional de satde.

4 A
Fique atento!

Todas as acdes de atividade fisica no ambito do Programa Saude na Escola de-
vem levar em conta o Guia de Atividade Fisica para a Populagdo Brasileira, que
traz informacdes sobre atividade fisica para criangas, jovens, adultos, idosos,
gestantes e pessoas com deficiéncia, além da educacdo fisica escolar. Acesse o
Guia no link: https://bit.ly/3LFpT20

-

' Adaptado do material de apoio do Programa Movimente/UFSC.
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Pode ser realizada na aula de Matematica

@ Publico-alvo: educacdo infantil, ensino fundamental Il, ensino médio e EJA.
(® Duracdo: 30 minutos.
(® Objetivo: identificar caracteristicas das figuras geométricas.

[£ Materiais necessarios: texto de apoio, lapis de cor, lapis e folha de papel.

Desenvolvimento

Para realizar a apresentacdo das figuras geométricas, o professor e o profissional de saide conduzem os
alunos até a quadra esportiva e apresentam as demarcag¢des no chdo, pedindo que eles identifiquem as
diversas formas geométricas. Em seguida, solicitam aos alunos que repliquem as formas no papel e calcu-
lem suas respectivas dimensdes (perimetro, drea, raio, angulos etc.). No final da aula, realizar uma breve
discussdo sobre a importancia de praticar atividade fisica.

IMI I ,tv‘:\ I—-I =

Para alunos da educacdo infantil, as formas geométricas podem ser trabalhadas estimulando as habilidades
de motricidade fina. As formas geométricas construidas como pecas para encaixes em estruturas como ta-
buleiros, blocos podem ser vivenciadas nos espacos da sala de aula, além de explorar o ambiente. O profes-
sor pode reunir os alunos e distribuir as pecas pelos diferentes espacos da sala, de modo que se desloquem
para encontrar as pegas geométricas que se encaixam nas estruturas.

Topicos para discussao

* Que atividades podem ser realizadas na quadra esportiva?
® Que esportes vocés praticam?
e Por que é importante praticar?

* Para a educacdo infantil podem enfatizar as cores das formas geométricas? Montar tabuleiros so-
mente com pegas azuis, por exemplo.
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Alternativa

e (aso ndo haja quadra esportiva na escola ou outro espa¢o adequado para a pratica de atividade fisi-
ca, o professor pode solicitar aos alunos que recortem figuras esportivas de revistas que contenham
determinadas formas geométricas.

Essa atividade pode ser utilizada também para trabalhar:

e (alculos e transformacdo de medidas (metros para centimetros, por exemplo).
e Paralelismo, perpendicularismo.
* Relacdo entre figuras bidimensionais e tridimensionais.

e Para a educacdo infantil, os tabuleiros e blocos podem ser construidos ou adaptados em madeira,
caixa de papeldo e pintada a tinta.

TEXTO DE APOIO PARA A OFICINA 1

A falta de atividade fisica acaba afetando a salde e o desenvolvimento dos musculos. Quando se fala
em atividade fisica, ela ndo esta relacionada apenas a pratica de esportes, pois atividades como ca-
minhada até o trabalho ou escola, subir escadas, andar de bicicleta, skate e patins também contam. A
inatividade fisica aumenta as chances de aparecerem doencas como a hipertensdo, doengas respira-
térias, diabetes, aumento de colesterol, infarto e também disturbios cardiacos. No Brasil, aproximada-
mente 47% da populag¢do é inativa fisicamente.

Ser ativo fisicamente traz beneficios a satide, como:

e Diminuicdo da pressdo sanguinea e do risco de desenvolver pressdo alta.
* Reducdo do risco de desenvolver doengas como a diabetes.

e (Ossos, musculos e articula¢des saudaveis.

* Prevencdo e diminui¢do da obesidade.

* Promogdo do bem-estar.

Melhoria da funcionalidade do organismo e dos seus sistemas.

Reforcando!

Existem muitas formas de praticar atividade fisica, sao elas:

e (Correr, caminhar, pedalar, nadar, jogar bola com os amigos.

e Descer do Onibus alguns pontos antes e completar o percurso fazendo caminhada; deixar o
controle remoto de lado e levantar para mudar o canal da TV; procurar subir as escadas em vez
de usar o elevador etc.

Fonte: Adaptado de BRASIL, 2021.
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Pode ser realizada na aula de Artes

@ Publico-alvo: educagdo infantil, ensino fundamental, ensino médio e EJA.
(@ Duracao: 30 minutos.
(® Objetivo: desenvolver habilidades relacionadas a expressao corporal.

[£ Materiais necessarios: folha de papel e caneta.

Desenvolvimento

O professor e o profissional de satde dividirdo a turma em grupos. Posteriormente, devera ser
sorteado um tema para cada grupo. Os alunos terdo um tempo para preparar a apresentacao
mimica do seu tema. As seguintes tematicas poderdo ser utilizadas: a) um dia de aula de um

colega de sala; b) a apresentacdo de um jornal de edicdo nacional; ¢) uma equipe de profis- f\
sionais da drea de saude; d) um grupo de ciclistas perdidos na sua trilha; e) fazer uma das <

refeicdes em familia; f) um grupo de amigos praticando algum esporte; g) uma danca tipica da
regido ou de algum estilo musical que os alunos conhe¢am. Terminado o tempo de preparacado,
solicitar que cada grupo apresente sua mimica e verificar se os demais colegas descobriram qual
€ a mensagem que queriam transmitir. Ao final, o professor e o profissional de satde
poderdo fazer uma discussdo com a turma.

Na educacdo infantil, a expressao corporal pode ser trabalhada por meio da musica,

da mimica (com interacdo com os professores e colegas), da contacdo de histérias para
criacdo de gestos e expressoes faciais. As historias infantis sao importantes para estimular
a expressdo corporal e a imaginacdo das criangas. Os professores podem reunir as criangas
para dancar, com musicas que tragam sons de animais, realizacdo de atividades diarias
(se alimentar, tomar banho, caminhar) ou incentivem brincadeiras infantis por meio da
expressdo corporal (estatua com expressao de um animal).

Topicos para discussao

e Como o seu corpo se comportou durante a pratica do esporte?
e 0 que vocé sentiu quando teve que apresentar uma mimica?

e Vocé conseguiu passar alguma mensagem nas suas expressdes corporais ou perceber nos colegas a
mensagem das atividades trabalhadas?

e Como a mimica pode ser importante em sua vida?

e Para séries mais avancadas: os grupos poderao receber uma histéria com o objetivo de apresentar a
mimica em outra aula.

e Para a educacdo infantil os professores podem explorar os sons dos animais, os ritmos musicais e
permitir que as criangas vivenciem as diferentes possibilidades de movimentos.
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O O aparelho locomotor
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Pode ser realizada na aula de Ciéncias

@ Publico-alvo: educagdo infantil, ensino fundamental, ensino médio e EJA.
(@ Duracao: 30 minutos.
(® Objetivo: conhecer os beneficios da atividade fisica para o aparelho locomotor.

[£ Materiais necessarios: texto de apoio, folha de papel e caneta.

Desenvolvimento

O professor e o profissional da saude dividem a turma em dois
grupos. Em seguida, distribuem os textos de apoio 1 e 2 para
cada grupo. Posteriormente, solicitam aos grupos que leiam, fa-
cam um resumo e apresentem a ideia principal dos textos para
que seja discutida a tematica atividade fisica com todos.

%
=
==

NS

T ——

==
=

—

Na educacdo infantil, o tema pode ser abordado em atividades
de reconhecimento das partes do corpo com musica, atividades
de pintura e desenho. O professor pode trabalhar com os alunos
a lateralidade, a direcionalidade, o ritmo e a expressao corporal
com as diferentes partes do corpo, como: dan¢ar movimentan-
do somente as pernas ou 0s bracos, pintar somente a cabeca,
registrar numa folha suas mdos com tinta, desenhar seu corpo.

&;’/‘
;7\\

Topicos para discussao

e Quais sao os beneficios da atividade fisica?

e O que acontece com quem ndo pratica?

e De que forma ela altera o nosso organismo?

¢ Naeducacdo infantil o enfoque pode ser sobre identificar as partes do corpo e suas diferentes formas.

Alternativa

O professor pode solicitar aos alunos que facam alguns movimentos. Na sequéncia, perguntar a cada aluno
que parte do corpo eles sentiram com o movimento, se ficaram cansados, se sentiram dor. E depois explorar
com eles a implicagdo da atividade fisica no corpo humano. O grau de discussdo pode ser aprofundado de
acordo com o nivel de compreensao dos alunos.
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TEXTOS DE APOIO PARA A OFICINA 3

0O aparelho locomotor é constituido por ossos, musculos e articula¢des concebidos para 0 movimento
humano. A inatividade descalcifica os 0ssos, reduz a forca e a mobilidade articular. Dessa forma, a
atividade fisica é fundamental para a manutenc¢do dessas estruturas. As alteracdes fisiolégicas que
ocorrem no aparelho locomotor devido ao envelhecimento, como perda de massa muscular, perda
do equilibrio corporal, diminui¢do da massa 0ssea e osteoartrose, causam limitacdes as atividades da
vida didria do idoso, comprometendo sua qualidade de vida e o tornando mais fragil e dependente.
Idosos que realizam atividade fisica periodicamente tém melhor independéncia funcional e melhor
qualidade de vida do que aquele que ndo realiza essas atividades.

Fonte: Adaptado de PEDRINELLI; GARCEZ-LEME; NOBRE, 2009.

Durante a adolescéncia, especificamente, ha evidéncias de que a atividade fisica traz beneficios asso-
ciados a saude esquelética (contetido mineral e densidade dssea) e ao controle da pressdo sanguinea
e da obesidade. Além dos beneficios diretos, estudos evidenciaram que a exposicdo a inatividade fisi-
ca, quando iniciada na infancia ou adolescéncia, torna-se mais estavel na vida adulta e, portanto, mais
dificil de modificar.

Dessa forma, em criancgas e adolescentes, um nivel de atividade fisica mais elevado contribui para
melhorar o perfil lipidico e metabdlico e reduzir a prevaléncia de obesidade. Portanto, é mais provavel
que uma crianga fisicamente ativa se torne um adulto também ativo. Em consequéncia, do ponto de
vista de saude publica e medicina preventiva, promover a atividade fisica na infancia e na adolescéncia
significa estabelecer uma base sélida para a reducdo da prevaléncia do sedentarismo na idade adulta,
contribuindo, dessa forma, para melhor qualidade de vida.

Fonte: Adaptado de TASSITANO et al., 2007; LAZZOLI, et al., 1998.
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Pode ser realizada na aula de Historia

@ Publico-alvo: educagdo infantil, ensino fundamental, ensino médio e EJA.
(® Duracdo: 30 minutos.

(® Objetivo: investigar as praticas cotidianas dos nossos antepassados e compara-las as praticas da popu-
lacdo de hoje em dia.

[& Materiais necessarios: texto de apoio, cartolina, papel pardo, cola, tesoura e caneta.

Desenvolvimento

O professor e o profissional de salide proporcionardo a leitura coletiva do texto. Posteriormente, em um
semicirculo, serdo debatidos os habitos dos homens da pré-histdria, as capacidades fisicas apresentadas
por eles (forte, magro, corre rapido etc.) e elencados os motivos e beneficios desses habitos. Em seguida,
em uma cartolina ou pedaco grande de papel pardo, os alunos, em conjunto com o professor e profissional
da saude, deverdo escrever e/ou colar imagens de praticas cotidianas. Dessa forma, sera feita uma compa-
racdo dos habitos dos “homens das cavernas” com o homem moderno.

Vejamos a seguir:

15
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Para a educacdo infantil, essa atividade pode ser adaptada de modo que as histérias sejam contadas e de-
pois exploradas com as criangas por meio de brincadeiras e jogos que remetam as diferencas nas praticas
antepassadas e cotidianas. Os professores podem trazer imagens, objetos ou ilustra¢des que diferenciam
essas praticas e distribuir pela sala diferentes cenas registradas em cartolinas. As criangas precisardo iden-
tificar os objetos (madeira, dgua, fogo, pesca) que estdo vinculados as cenas.

Topicos para discussao

® Que habitos mudaram desde a pré-histoéria?
e Quais sdo as consequéncias dessas mudancas de habitos?

TEXTO DE APOIO PARA A OFICINA 4

A Pré-Histéria é o periodo que compreende desde o surgimento do homem até o aparecimento da
escrita, por volta de 4000 a.C. Os vestigios encontrados em cavernas, vales e planicies (como 0ssos,
utensilios, armas e outros objetos) nos ajudam a fazer um estudo mais detalhado do que foi a Pré-
Histdria. O ser humano que viveu nessa época era um rude ca¢ador e, mais tarde, tornou-se um pri-
mitivo agricultor.

A Pré-Histdria é dividida em trés periodos:

e PALEOLITICO (ou idade da pedra lascada) - E o periodo mais longo de todos. -O homem era
coletor de alimentos e cagador. - Vivia de modo simples. - Era ndmade (ndo tinha casa e mu-
dava sempre de lugar). - Morava em cavernas (homem das cavernas) para se proteger do frio,
da chuva e dos animais. No fim do Paleolitico (por volta de 10000 a.C.), as condi¢des de vida co-
mecaram a mudar. O clima mudou e surgiram os desertos, consequentemente a ca¢a diminuiu.
O homem, entdo, abandonou os lugares onde vivia e saiu em busca de novas terras que lhe
pudessem dar sustento. Passou a viver nos vales dos grandes rios e lagos, passou a ter moradia
fixa (deixando de ser nbmade). Essas modificacdes marcaram o fim do Paleolitico.

e NEOLITICO (ou idade da pedra polida - 10000 a 4000 a. C.) - Desenvolvimento da agricultura (0
homem nao abandonou por completo a caga e a pesca; porém, isso deixou de ser a Unica fonte
de alimento). - Passou a cultivar trigo, centeio, cevada e outros produtos. - Domesticou o boi, o
cavalo, a ovelha e outros animais. — Suas roupas eram feitas fibras vegetais (linho e algoddo). -
Usou o barro para fazer potes, panelas, bacias e outros utensilios domésticos. — Construiu casas
sobre estacas (palafitas). - Utilizou o 0sso, a madeira e a pedra polida na fabricacdo de seus
instrumentos e armas, mais aperfeicoadas. - Desenvolvimento da religido.

e |DADE DOS METAIS - O homem passou a usar metais (cobre, ouro e estanho) para fabricar
instrumentos, ferramentas e armas. Surgimento do bronze e do ferro. Os avancos na agricultura
e a descoberta da escrita marcam o fim da Pré-Historia e inicio da Histdria.

Fonte: Adaptado de SILVA, [20-].
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Pode ser realizada na aula de Portugués

@ Publico-alvo: educagdo infantil, ensino fundamental, ensino médio e EJA.
(® Duracdo: 30 minutos.
(® Objetivo: desenvolver/aprimorar habilidades relacionadas a escrita de textos.

[£ Materiais necessarios: texto de apoio, folhas de papel e canetas.

Desenvolvimento

O professor e o profissional de satde inicialmente apresentam a tarefa: os alunos, em grupos, deverdo ler
o texto de apoio. Posteriormente, deverdo orientar os alunos para que cada um escreva uma redacdo/texto
sobre seus habitos de pratica de atividade fisica. Ao final, os textos serdo debatidos.
”‘7
/)
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Na educacdo infantil, a apresentacdo do alfabeto em letras coloridas e tamanhos distintos podem ser explo-
rados em brincadeiras com as criangas. A atividade pode iniciar de modo que a crianca combine as cores e
as formas das letras, ou ainda, identificando a letra tendo a mesma letra inserida com sua respectiva ima-
gem de um animal. Depois disso, o professor pode explorar atividades de expressao corporal como imitar
animais que iniciam com a letra A, por exemplo.

Topicos para discussao

e Vocés estdo praticando atividade fisica? Quantas vezes por semana?

e Onde e com quem vocé pratica atividade fisica?

e 0 que atrapalha vocés a realizarem uma atividade fisica?

® Que beneficios vocés observam quando praticam alguma atividade fisica?
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TEXTOS DE APOIO PARA A OFICINA 5

A falta de atividade fisica acaba afetando a salde e o desenvolvimento dos musculos. Quando se fala
em atividade fisica, ela ndo esta relacionada apenas a pratica de esportes, pois atividades como ca-
minhada até o trabalho ou escola, subir escadas, andar de bicicleta, skate e patins também contam. A
inatividade fisica aumenta as chances de aparecerem doencas como hipertensdo, doencas respiratd-
rias, diabetes, aumento de colesterol, infarto e também distdrbios cardiacos. No Brasil, aproximada-
mente 47% da populag¢do é inativa fisicamente.

Ser ativo fisicamente traz beneficios a satde, como:
e (Controle do peso.
Diminuicdo da pressao sanguinea e reducdo do risco de desenvolver pressdo alta.
Reducdo do risco de desenvolver doencas, como diabetes.
Ossos, musculos e articulagdes saudaveis.
Prevencdo e diminui¢do da obesidade.
Promocdo do bem-estar.

Reforcando!

Existem muitas formas de praticar atividade fisica, sao elas:
e Correr, caminhar, pedalar, nadar, jogar bola com os amigos;
e Descer do Onibus alguns pontos antes e completar o percurso fazendo caminhada; deixar o
controle remoto de lado e levantar para mudar o canal da TV; procurar subir as escadas em vez
de usar o elevador etc.

Fonte: Adaptado BRASIL, 2021.

Exercicio fisico traz varios beneficios para a saude

Melhora o condicionamento, emagrece, levanta a autoestima, aumenta a expectativa de vida, alivia o
estresse. A natureza humana tem a tendéncia de repetir os velhos habitos e resistir aos novos. Mas
como dar um chega para la no comportamento sedentario? Planejar o tipo de exercicio, o horario e a
duracdo da atividade pode ajudar a sair do sedentarismo. Os especialistas lembram que é preciso ter
paciéncia. E importante procurar uma atividade fisica que traga prazer. Quanto mais lddica for a ativi-
dade, mais prazer ela proporcionara ao praticante. Isso ajuda a incorporar a atividade na rotina diaria.

(...) A pratica de atividade fisica também pode ser um remédio para depressdo, diabetes, colesterol
alto, insbnia e osteoporose, além dos beneficios estéticos. A atividade fisica pode ajudar na depressao,
porque quando fazemos exercicio, o corpo libera serotonina e outros hormonios de prazer, modulan-
do o humor. Também é uma forma de tratar as doencas do corag¢do. Entretanto, os individuos ndo de-
vem esquecer dos remédios. A atividade fisica previne também os fatores de risco da doenca cardiaca,
como hipertensdo, diabetes e obesidade.

Além de tudo, praticar atividade fisica ap6s os estudos é uma dtima estratégia para consolidar o apren-
dizado devido ao aumento da circulagdo sanguinea cerebral e aumento das catecolaminas, que sao
essenciais para a memoria. Visto isso, vale a pena adotar habitos da pratica de atividades fisicas para
a melhoria de diversos contextos em nossas vidas.

Fonte: Adaptado BRASIL, 2021.
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o Construindo um mapa de ‘

‘ locais saudaveis na escola




Guia de Bolso do Programa Saude na Escola - Promogdo da Atividade Fisica

Pode ser realizada na aula de Geografia

@ Publico-alvo: educagdo infantil, ensino fundamental, ensino médio e EJA.
(® Duracao: 50 minutos.
(® Objetivo: aprimorar conhecimentos sobre localizacdo geografica.

[£ Materiais necessarios: folhas de papel e canetas.

Desenvolvimento

O professor e o profissional de saude dividem a turma em grupos e solicita que construam mapa da escola
com os locais que sdo propicios para a pratica de atividade fisica, identificando a localizacdo geografica
(Norte, Sul, Leste e Oeste). Ao final, todos os grupos apresentam seus mapas e identificam a atividade fisica
que pode ser realizada em cada local. O professor pode mediar uma discussdo sobre as atividades fisicas
elencadas pelos grupos.

Na educacdo infantil, esses temas podem ser explorados em brincadeiras de caca ao tesouro. Explorando os
diferentes espacos da escola ou do ambiente de sala de aula com a sinalizacdo das localiza¢des geograficas
(Norte, Sul, Leste e Oeste).

Topicos para discussao

* Quais dessas atividades sdo as preferidas por vocés?
e Quais dessas atividades vocés ndo gostam? Por qué?
e Vocés praticam algumas dessas atividades?

21
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O Meios de transporte
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Pode ser realizada na aula de Geografia

@ Publico-alvo: educagdo infantil, ensino fundamental, ensino médio e EJA.
(® Duracao: 50 minutos.
(® Objetivo: reconhecer os meios de transporte e sua importancia para a sociedade.

[£ Materiais necessarios: material de apoio.

Desenvolvimento

O professor e o profissional de satde realizam a leitura do texto de apoio (ou solicita que alguém o faca).
Os alunos, em grupos, deverdo discutir e escrever justificativas da importancia de cada tipo de transporte
para a sociedade.

Na educacdo infantil, a apresenta¢do dos meios de transporte pode ser por meio de figuras, cenas, videos e
depois explorados em atividades de imaginacdo de situa¢des cotidianas com as criangas. Para isso, podem
ser construidas imagens de carros e 6nibus recortadas e coladas em papeldo, para assim estimular a ima-
ginacdo das criancas e encenar as diferentes formas de como podemos nos deslocar para a escola (6nibus,
carro, bicicleta, caminhando com algum responsavel).

‘0 .ﬁ.' f\

® Que meios de transporte contribuem para uma vida mais saudavel?

® Que meios de transporte podem ser considerados como atividade fisica?
Quais estimulam o comportamento sedentario?

Que transportes sdo utilizados por vocés para vir a escola? Por qué?

5%

Topicos para discussao
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TEXTO DE APOIO PARA A OFICINA 7

Meios de transporte

Os meios de transporte reinem as maneiras destinadas ao transporte de pessoas ou de cargas, que,
a grosso modo, podem ser terrestres, fluviais e aéreos. Dessa maneira, se o transporte € um conceito
associado ao movimento de mercadorias e de pessoas de um local ao outro, as modalidades dos
meios de transporte representam os modos de realizar essa transi¢do, por exemplo, bicicleta, trem,
onibus, barco, entre outros.

Historia

A evolu¢do dos meios de transporte foi essencial para o desenvolvimento da humanidade, de modo
que o ser humano sempre esteve atento a questdo do transporte, seja para adquirir alimentos, realizar
construgdes, atravessar rios etc.

Ha controvérsias em relagdo ao surgimento dos meios de transportes. No entanto, uma coisa € certa,
evoluimos muito nessa questdo, uma vez que, hoje em dia, é simples pensar em realizar uma viagem
longa de navio, avido ou trem para qualquer lugar do mundo, fato considerado inviavel anteriormente.

Nas civiliza¢bes de antanho, os homens eram némades e, portanto, 0 mecanismo de transporte era
suas proprias pernas. Durante a vida, caminhavam pelos lugares em busca de comida e abrigo, até
surgir a agricultura e domesticagdo dos animais, essenciais para a evolucdo dos meios de transportes,
tal como cavalos, bois, burros, camelos. Ainda na Pré-Histéria, os homens j4 utilizavam os meios de
transporte aqudticos, com longos pedacos de madeira e, mais tarde, com a constru¢do de botes e
pequenos barcos.

Decerto que, com a invencao da roda (cerca de 6 mil anos atras), o desenvolvimento dos meios de
transportes se intensificaram, de modo que, a partir desse momento, os homens poderiam transpor-
tar mais mercadorias e pessoas. Atualmente, a roda € um elemento essencial que faz parte de muitos
mecanismos na construcdo dos meios de transporte: rodas do carro, 6nibus, avido, entre outros.

Entretanto, foi somente na Revolug¢do Industrial (século XVIII) que se expandiu consideravelmente o
nuimero dos meios de transportes, com o avanc¢o das maquinas e da tecnologia. Desenvolveu-se o
automdvel, o transporte publico e atualmente o nimero cresce cada vez mais.
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Tipos de transportes

De acordo com o local em que os transportes sdo realizados, eles sdo classificados em:

e Terrestres: deslocam-se na terra (ruas, estradas, rodovias) sendo classificados em ferroviario,
rodoviario e metrovidrio. Os meios de transporte terrestres podem ser: trem, dnibus, metrd,
carro, moto, caminhao, bicicleta, entre outros.

e Aquadticos: também chamados de hidrovidrios, os meios de transporte aquaticos deslocam-se
na agua, seja por barcos, navios, balsas, canoas. Sdo classificados em maritimo (mar), fluvial
(rio) e lacustre (lago).

e Aéreos: os meios de transporte aéreos sao aqueles que se deslocam no ar, sendo considerada
a modalidade criada mais recentemente e uma das mais rapidas do mundo, no caso dos avides
e helicopteros, entretanto, os balBes e dirigiveis sdo outros exemplos.

e Dutovidrios: também chamado de transporte tubular, esse tipo de transporte é feito por meio
de tubos, para transportar gases e fluidos.

Fonte: Adaptado de SILVA, c2022.

ESCOLA

25
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| Criacao de uma maquete .
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Pode ser realizada na aula de Geografia

@ Publico-alvo: educacdo infantil, ensino fundamental Il, ensino médio e EJA.
(@ Duracdo: 50 minutos.
(® Objetivo: aprender a construir uma maquete.

[£ Materiais necessarios: cola, papel, tesoura, lapis de cor, matérias reciclaveis e isopor.

Desenvolvimento

Em grupos, os alunos deverdo criar uma maquete do seu bairro (ou até mesmo da escola) destacando locais
que possibilitem a pratica de atividade fisica. O professor e o profissional de saude poderdo apresentar as
imagens do material de apoio para que os alunos sigam como base. Ao final, cada grupo devera apresentar
a sua maquete e destacar os tipos de atividades fisicas podem ser realizadas.

Para a Educacdo Infantil, as criancas podem contar ou compartilhar com os colegas as diferentes brinca-
deiras, brinquedos, atividades ou jogos que eles costumam fazer em casa, no bairro onde eles moram ou
até mesmo na escola para reproduzir na aula. Depois disso, podem ser exploradas as estratégias para que
algumas ideias propostas pelas criancas sejam adaptadas para maneiras mais ativas.

Tépicos para discussao

e 0O professor podera promover uma exposi¢ao das maquetes em outros espacos da escola e explorar
aqueles ambientes que propiciam a pratica de atividade fisica e do comportamento sedentdrio.
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@ Iniquidades em satde .
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Pode ser realizada na aula de Historia

® Piblico-alvo: ensino médio.
(® Duracdo: 50 minutos.
(® Objetivo: compreender o processo histérico das iniquidades em satde.

[£ Materiais necessarios: textos sobre acesso aos servicos de salde.

Desenvolvimento

Apos explanacgdo sobre o conteido em questdo, o professor e o profissional de sadde iniciam um debate
sobre as iniquidades existentes relacionadas a saude.

Topicos para discussao

e Todos tém acesso a saude?
e Todos tém informacdo sobre salde, independentemente de seu nivel de escolaridade?

e A pratica de atividade fisica pode ser feita em qualquer lugar, independentemente das condicdes
financeiras do individuo?

29
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Pode ser realizada na aula de Historia

@ Publico-alvo: ensino fundamental Il, ensino médio e EJA.
(® Duracdo: 30 minutos.

(® Objetivo: refletir sobre as transformagdes tecnoldgicas e as modificagdes que estas promovem no modo
de vida e nas rela¢des de trabalho.

[& Materiais necessarios: texto.

Desenvolvimento

Apos explanacdo do contelido (compreensado sobre as causas e as consequéncias do avango tecnoldgico), o
professor e o profissional de satide promovem um debate sobre a influéncia da tecnologia nos habitos dos
individuos atualmente.

Topicos para discussao

e Como estd o estilo de vida atualmente?

e 0 que precisa ser alterado?

¢ Quais sdo os beneficios da tecnologia? E maleficios?

e Quanto tempo, em média, vocé passa em frente a televisdo e outros aparelhos eletronicos?

* Por que precisamos evitar muito tempo em frente a televisao e outros aparelhos eletrdnicos?

GAME OVER
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TEXTO DE APOIO PARA A OFICINA 10

Jovens dependentes de tecnologia sao desafio para pais e médicos

Uma pesquisa mostrou que um jovem da gera¢@o digital vai gastar até os 18 anos, apenas navegando em
jogos, 20 mil horas

O universo paralelo da tecnologia pode ser do bem, mas também pode ser do mal. Mora dentro das
nossas casas e arrebata nosso tempo e dos nossos filhos. “Uma pesquisa recente mostrou que um
jovem da geracdo digital vai gastar até os 18 anos, apenas navegando nos jogos, 20 mil horas”, diz o
psicdlogo Cristiano Nabuco.

A dificil tarefa de mostrar caminhos para dependentes de tecnologia e auxiliar a familia a encontrar
uma saida é o trabalho de Cristiano Nabuco, coordenador do Programa de Dependéncias Tecnoldgicas
do Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas de Sao Paulo.

Para ele, a internet é a nossa praca global, e, quando os pais ndo tém certeza do que os filhos es-
tdo vendo, é como se eles estivessem deixando as criancas a deriva sendo formadas por valores
desconhecidos.

"0 celular se tornou a grande baba eletronica. Cada vez que a crianca ndo se sente bem, cada vez que
ela se sente rejeitada, cada vez que existe um problema eu dou a tecnologia. Entdo ja se sabe, por
exemplo, que depois de oito minutos que uma crianca esta jogando na internet existe a liberacdo da
dopamina, aquele neurotransmissor que traz uma sensacdo de prazer”, explica Nabuco.

“0 que nds vamos mostrar para eles? Ensinar para eles? Uma coisa que n6s chamamos de tolerancia a
frustracdo. A vida real envolve vocé aprender a lidar com situa¢des que ndo sdo agradaveis. Entdo va-
mos lidar com elas em vez de vocé fugir para a internet como uma forma de resolver seus problemas”,

acrescenta o psicélogo.

Fonte: Adaptado de PACIEVITCH, c2022. | !'
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® Teorias sobre a evolucao ‘

‘ dos seres humanos
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Pode ser realizada na aula de Ciéncias

@ Pablico-alvo: ensino fundamental Il, ensino médio e EJA.
(® Duracdo: 30 minutos.
(® Objetivo: conhecer as teorias sobre a evolugdo dos seres humanos.

[£ Materiais necessarios: material didatico (teorias da evolucdo), folhas de papel, lapis de cor, régua.

Desenvolvimento

O professor e o profissional de satide apresentam aos alunos as teorias sobre a origem dos seres humanos.
Ao final da explicagdo, solicitam a cada um dos alunos que confeccionem uma histéria em quadrinhos com
ideias de quais seriam as préximas “evolu¢des” dos seres humanos, levando em consideragdo o estilo de
vida atual (sedentario, com alimentacdo inadequada). Na sequéncia, promover um rapido debate sobre o
estilo de vida atual e importancia da pratica de atividade fisica.

2N

Alternativa

Os alunos podem produzir também pecas de teatro, cartazes ou apresentacdes, em vez de histéria em
quadrinhos.
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Tépicos para discussao

e Como estd o estilo de vida atual?
e Apratica de atividade fisica aumentou ou diminuiu com o passar dos anos? Por qué?
® Qual é o motivo para a mudanca nos habitos alimentares das pessoas?

TEXTO DE APOIO PARA A OFICINA 11

Como dar um chega pra la no sedentarismo?

“Exercicio fisico traz varios beneficios para a saide. Melhora o condicionamento, emagrece, levanta a
autoestima, aumenta a expectativa de vida, alivia o estresse. A natureza humana tem a tendéncia de
repetir os velhos habitos e resistir aos novos. Mas como dar um chega pra 14 no sedentarismo?

Planejar o tipo de exercicio, o horario e a dura¢do da atividade pode ajudar a sair do sedentarismo. Os
especialistas lembram que é preciso ter paciéncia. O ideal é comecar a fazer exercicios de trés a quatro
vezes por semana durante trés meses. Também é importante procurar uma atividade fisica que traga
prazer. Quanto mais ludica for a atividade, mais prazer ela proporcionara ao praticante. Isso ajuda a
incorporar a atividade na rotina didria.

Ndo existe uma regra de quanto tempo de atividade fisica é preciso fazer para haver beneficios. Isso
depende muito da intensidade, frequéncia e duracdo da atividade. (...)

A prética de atividade fisica também pode ser um remédio para depressao, diabetes, colesterol alto,
insonia e osteoporose, além dos beneficios estéticos.

A atividade fisica pode ajudar na depressdo, porque quando fazemos exercicio, o corpo libera seroto-
nina e outros hormonios de prazer, modulando o humor. Também é uma forma de tratar as doencas
do coragdo. Entretanto, os individuos ndo devem esquecer dos remédios. A atividade fisica previne
também os fatores de risco da doenca cardiaca, como hipertensdo, diabetes e obesidade.

Além de tudo, praticar atividade fisica ap6s os estudos € uma 6tima estratégia para consolidar o apren-
dizado devido ao aumento da circulacdo sanguinea cerebral e aumento das catecolaminas, que sdo es-
senciais para a memdria”. Visto isso, vale a pena adotar a préatica de atividades fisicas para a melhoria
de diversos contextos em nossas vidas.

Fonte: Adaptado BRASIL, 2021.
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O Interpretacao de graficos .
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Pode ser realizada na aula de Matematica

@ Pablico-alvo: ensino fundamental Il, ensino médio e EJA.
(@ Duracdo: 50 minutos.
(® Objetivo: construcdo e interpretacdo de graficos.

[£ Materiais necessarios: folha de papel, canetas coloridas e régua.

Desenvolvimento

O professor e o profissional de saude solicitam aos alunos para
que pensem em um dia tipico e contabilizem o tempo em

que passam em cada um dos seguintes comportamentos: ﬁ@\
a) assistir televisdo; b) jogar videogame; c) usar compu- <
tador; d) usar celular. Em seguida, cada aluno repro- \
duzird um grafico representando o tempo que dispen-

dem em cada um desses comportamentos. Ao final, o
professor promove um debate acerca dos maleficios
do excesso de tempo dispendido em comportamento
sedentario.

Topicos para discussao

e 0 que é comportamento sedentdrio?

® Quais sdo os maleficios desse comportamento?

e Como podemos diminuir o tempo nesse comportamento?

* Que atividades poderiam ser realizadas para substituir esse comportamento?
e Quais sdo as barreiras para diminuir esse comportamento?

Alternativa

Esta atividade pode ser realizada para trabalhar:
e Conteudo relacionado a fracdo, proporcao.

Por exemplo:

De um total de 24 horas, quanto tempo cada aluno passa em cada uma das atividades mencionadas? E em
comportamento sedentdrio de maneira geral?

e Transformagdo de medidas: minutos para segundos, minutos para hora.

e OperagBes: se em um dia vocé passa X horas em comportamento sedentario, quanto tempo vocé
passara nesse comportamento em uma semana? E em um més?

37
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TEXTO DE APOIO PARA A OFICINA 12

Uso excessivo das tecnologias pode trazer sérios riscos a vida social

Celulares, tablets, computadores e videogames portdteis, enfim, um verdadeiro mundo de equipa-
mentos eletronicos invadiu, nos ultimos 20 anos, a vida cotidiana. Na carona desses gadgets, como
também sdo conhecidos, surgiram novos termos, expressdes e padrdes de comportamento. Com a
internet, estar on-line é fazer parte de um mundo virtual no qual a interacdo é a palavra de ordem.
Quando bem dosado, o uso dos eletrdnicos ndo traz riscos a satide. Porém, quando a dependéncia dos
aparatos tecnoldgicos ja se torna evidente, é preciso ficar atento. Mas quais sdo os sinais que devemos
ficar atentos?

Conforme explica a psicéloga Dora Sampaio Gées, do Grupo de Dependéncia de Internet do Instituto
de Psiquiatria do Hospital das Clinicas da Universidade de Sao Paulo (USP), ndo é s6 o tempo gasto
com os aparelhos eletrénicos que deve ser levado em conta, apesar de ser um fator importante, se-
gundo ela, mas sim em que contextos esses equipamentos sdo utilizados. “A tecnologia prende a nossa
atencdo de tal forma que acabamos por ficar desconectados do mundo a nossa volta. Isso, muitas
vezes, deve ser levado em consideragdo mais do que o fator tempo em si”, alerta a especialista.

No caso dos adolescentes, a psicdloga aconselha o periodo de duas horas por dia para o uso da inter-
net como sendo 0 mais recomendado. “Apesar de o tempo de duas horas ndo ser nada para a garotada
nessa faixa etdria, é preciso lembrar que existem outras tarefas ao longo do dia, como ir a escola, fazer
alicdo de casa, praticar esportes, entre outras coisas”, lista Dora.

A psicéloga explica que os adolescentes sdo atraidos pela interacdo que a tecnologia promove. Além
disso, ela conta que é nessa fase que os jovens estdo buscando se socializar mais. “Na adolescéncia, o
grupo social passa a ser uma referéncia muito forte. Como esses jovens ndo tém autonomia para sair
de casa, a tecnologia faz com que eles possam ficar conectados uns com os outros”, ressalta.

Mas a partir de que momento a pessoa pode ser considerada “viciada” em tecnologia? Nesse caso,
Dora destaca que isso acontece quando 0 uso excessivo das tecnologias pode trazer algum tipo de
risco a vida social, como ir mal nos estudos; diminuir o rendimento no trabalho, aumentando, assim,
as chances de ser mandado embora do emprego; entre outras situacdes. “Ou seja, é quando a pessoa
comeca a deixar de fazer coisas da sua vida para ficar com a tecnologia, e isso inclui desde ficar sem
ver 0s amigos até mesmo evitar de sair com o parceiro”, aponta.

(...)

As consequéncias da exposicdo prolongada as parafernalhas eletrénicas podem ser muitas, de fisicas
a psicolégicas. Para se ter uma ideia, mesmo que ainda ndo comprovado, 0 contato excessivo com a
tecnologia pode provocar depressdo, transtorno obsessivo compulsivo (TOC), transtorno bipolar do
humor, fobia social, além de déficit de atencdo e hiperatividade. “Ja as consequéncias fisicas sao oriun-
das da falta de praticar esportes; da alimentacdo errada, ja que muitas vezes a pessoa nem vé o que
esta comendo, pois fica de olho vidrado na tela; e da higiene, que fica prejudicada. Pessoas que tém
propensdo a problemas de vascularizacdo devem ficar atentas também. Ou seja, 0 mais grave € a pes-
soa se largar”, ressalta a especialista.

Fonte: Extraido de USO...,2013.
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